Drodzy rodzice zawarte ponizej tresci sg
jedynie propozycjg, co mozecie robic z
dzieckiem w domu. Tak my bysmy
pracowaty z dziecmi w przedszkolu.
Jezeli komus uda sie cos zrobic, prosimy
0 podzielenie sie z nami na nasze] FB
grupie ,Przedszkolne Kangurki® Karty
pracy zostaty przestane w | tygodniu,
znajdujg sie w zaktadce w pliku PDF.
Wasze panie Kangurkowe.

TEMAT KOMPLEKSOWY:
Poznajemy zawody

Dzien 1
Temat dnia: Poznajemy zawody swoich rodzicow
RANEK

Zabawy wybrang zabawkg. Ukladamy domy, zabawa manipulacyjna mozaikg z figur
geometrycznych. Samochody - zabawa poranna. Dzieci — kierowcy biegajg do muzyki po
sali z kétkiem gimnastycznym (kierownicg) i gtosem nasladujg dzwiek silnika samochodu

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Co robig moi rodzice? —wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen,
zapoznanie dzieci z roéznymi zawodami - pogtebianie wiedzy na temat wybranych
zawodow, ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz $wiadomosci witasnego ciata,
interesowanie sie pracg zawodowg rodzicow.

Dzieci siedzg w kole na krzesetkach. na tablicy przypiete sg ilustracje przedstawiajgce
rézne zawody. Rozmowa na temat rodzicow:- kogo kochacie najbardziej?- co wiecie o
swoich rodzicach?- gdzie pracujg twoi rodzice? Omowienie ilustracji przedstawiajgce
rézne zawody wg uznania nauczycielki:- nauczyciel- pielegniarka- kierowca- informatyk itp.



Zabawa dydaktyczna — Kim jest moja mama, m¢dj tata ? — pokazywanie czynno$ci
wykonywanych przez rodzicow — pantomima. Na budowie — z jednej strony lezg cegty
(duze klocki), dzieci ustawione sg w szeregu, podajg cegty ,, z rgk do rgk” ,ostatnie dziecko
zbiera je na jedng gromadke, gdy cegty sg ztozone, zabawa rozpoczyna sie w drugim
kierunku. Wyjscie na podworko

POPOLUDNIE

Policjanci i psy - zabawa ruchowa. Nauczyciel rozktada w sali szarfy w 4 kolorach. Dzieci
dobierajg sie w pary: jedno z nich jest ,policjantem”, a drugie — psem tropigcym. Kazdy
,policiant” ma szarfe w jednym z 4 koloréw (z6ttym, czerwonym, zielonym, niebieskim).
Kiedy nauczyciel gra na bebenku, dzieci nasladujgce psy poruszajg sie na czworakach, a
dzieci policjanci maszerujg po catej sali. Kiedy dzieci psy ustyszg dzwiegk trojkata, majg za
zadanie odnalez¢ w sali i przynies¢ swojemu ,policjantowi” szarfe w odpowiednim kolorze.
Kiedy sie to uda, dziecko policjant nagradza ,psa” gtaskaniem i nastepuje zmiana rol.
Zawody rodzicow — wypowiedzi dzieci gdzie pracujg rodzice, nazywanie zawodow.
Kolorowanie taty policjanta. Karta pracy str. 17.Zabawy konstrukcyjne, zabawy
samochodami.

Dzieh 2
Temat dnia: Poznajemy prace sprzedawcy
RANEK

Zabawy dowolne dzieci. Wyszukiwanie w ksigzeczkach ilustrowanych obrazkéw
przedstawiajgcych rozne sklepy, nazywanie ich spozywczy, odziezowy, ksiegarnia itp.
Samochody - zabawa poranna. Dzieci — kierowcy biegajg do muzyki po sali z kotkiem
gimnastycznym (kierownicg) i gtosem nasladujg dzwiek silnika samochodu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

W sklepie — praca plastyczna, zapoznanie z pracg sprzedawcy, rozpoznawanie figur
geometrycznych, klasyfikacja wg jednej cechy, estetyczne wykonanie pracy, wtasciwe
zachowanie sie w sklepie.

Dzieci siedzg na dywanie w kole. Rozmowa na temat zakupow:- Kto robi zakupy u was w
domu? - Gdzie mozna kupowac produkty? - Jak wyglada sklep? - Co jest potrzebne do
zakupow?- Kto pracuje w sklepie? Prezentacja roznych elementow wyposazenia sklepu,
asortymentu, pieniedzy. Podanie tematu i sposobu wykonania pracy. Kazde dziecko
otrzymuje karte z czterema narysowanymi liniami poziomymi, ktére tworzg pétki w sklepie.
Zadaniem dzieci jest poustawianie ,produktow” (figury geometryczne) na poiki.
Utrudnieniem jest, Zze na jednej potce mogg stac ,produkty” o takim samym ksztatcie np.
kota lub trojkaty lub prostokagty. Praca dzieci. Dzieci siadajg do stolikéw, gdzie
przygotowane sg figury geometryczne. Dzieci przyklejajg figur klejem w sztyfcie. Po
skonczonej pracy myjg rece. Robimy zakupy — zabawa ruchowa. Gdy nauczyciel gra na
kotatce, dzieci podskakujg. Kiedy przestaje gra¢, mowi: ,Chce kupi¢ kalosze, ide do
sklepu...”, a dzieci okreslajg, w jakim sklepie mozna je kupicC, i pokazujg ruchem wktadanie
kaloszy. w ten sposob ,kupujg” rézne towary, np. rower, pajacyka; za kazdym razem



pokazujgc ruch, ktory sie im kojarzy z danym przedmiotem. Wycieczka do pobliskiego
sklepu spozywczego po zakupy.

POPOLUDNIE

Pedzi pogotowie - zabawa ruchowa. Dzieci dobierajg sie w pary, tworzgc karetki
pogotowia. Wybierajg sobie misia i ktadg go na chustce lub reczniku. w trakcie piosenki
dzieci poruszajg sie po sali, transportujgc misia do szpitala (muszg uwazac, aby zabawka
nie spadta na poditoge) i nasladujg poruszajgcg sie z pacjentem karetke pogotowia.
Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, mozaiki magnetyczne, wtyczko we i geometryczne.
Zabawy tematyczne w sklep.

Dzien 3
Temat dnia: Kucharz
RANEK

Zabawy w kacikach Do kogo nalezg te przedmioty? — zabawa dydaktyczna.
Rozpoznawanie przedmiotow, ktore lezg na stole. Rozmowa na temat, kto mogt
pozostawi¢ te akcesoria. (kucharz). Samochody - zabawa poranna. Dzieci — kierowcy
biegajg do muzyki po sali z kétkiem gimnastycznym (kierownicg) i gtosem nasladujg
dzwiek silnika samochodu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Kuchenna orkiestra — improwizacje przy muzyce J. Straussa marsz z p. Baron cyganski,
poznanie zawodu kucharza oraz przedmiotéw potrzebnych mu do pracy, rozwijanie
sprawnosci ruchowej, rozwijanie zdolno$ci muzycznych.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Rozmowa na temat zawodu kucharza na podstawie
ilustracji. Ogladanie i opisywanie wygladu przyborow wykorzystywanych w kuchni. Jakie
dzwieki wydajg naczynia kuchenne? - zabawa muzyczna. Proby ,grania”:- dwie pokrywki-
dwie metalowe tyzki- dwie drewniane tyzki- stukanie tyzkg o dno garnka- mieszanie
metalowg tyzkg w metalowym dzbanku lub misce. Improwizacje przy muzyce, gdzie
nauczycielka jest dyrygentem wg pomystu nauczyciela. Dzieci dzielimy na pie¢ grup, ktére
otrzymujg do grania naczynia, jak wyzej. Zabawe mozna powtérzy¢ dwa, trzy razy dzieci
zmieniajg sie ,instrumentami”. Marsz w parach przy muzyce. Wyjscie na podwérko

POPOLUDNIE

Gorgcy kartofel - zabawa ruchowa. Nauczyciel méwi: ,Wyobrazcie sobie, ze siedzimy
wokot ogniska, w ktorym piekg sie kartofelki’. Nauczyciel udaje, ze trzyma w reku goracy
kartofel, a nastepnie ,podaje” go dziecku siedzgcemu obok i méwi, ze kartofel jest goracy.
Dzieci na niby przekazujg sobie gorgcego kartofelka. Lepienie z plasteliny pieczywa.
Zabawy tematyczne w dom.

Dzien 4

Temat dnia: Listonosz



RANEK

Zabawy dowolng zabawkg. Kartki, pocztéwki, widokéwki — segregowanie, przedstawienie
réznic miedzy kartkg, pocztowka, widokdowkg. Samochody - zabawa poranna. Dzieci —
kierowcy biegajg do muzyki po sali z kotkiem gimnastycznym (kierownicg) i gtosem
nasladujg dzwiek silnika samochodu.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Do kogo jest ta kartka ? — zabawa dydaktyczna, zapoznanie z pracg listonosza i rolg
poczty w zyciu cztowieka, utrwalenie swojego imienia i nazwiska, identyfikowanie znaczka
— znajomos¢ koloréw i figur geometrycznych, cierpli we oczekiwanie na swojg kolej.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Rozmowa na temat zawodu listonosza na podstawie
ilustracji. Nauczycielka rozdaje kazdemu dziecku znaczki: biate kétko z kolorowg figurg
geometryczng w srodku. Nastepnie bierze paczke kartek i mowi: Listonosz przynidst do
przedszkola karty i prosit, abym je rozdata dzieciom. Nie wiem, czy dobrze odczytam
wasze nazwiska i opis znaczka, bedziecie mi musieli poméc. Po wyjasnieniu nauczycielka
odczytuje imie i nazwisko dziecka oraz méwi, jaki znaczek znajduje sie na kartce. Gdy sie
wszystko zgadza, dziecko zgtasza sie po odbiér karki. Jezeli nauczycielka sie pomyli,
dziecko po-prawig jg i dopiero wowczas otrzymuje kartke. Dzieci, ktdére miaty kiopoty z
nazwiskiem lub znaczkiem otrzymujg kartke na koncu. Listonosz listy nosi — zabawa
ruchowa. Dzieci stojg w kole i przekazujg sobie koperte, mowigc gtosno: ,Listonosz listy
nosi, kogo dzisiaj do kota zaprosi?”. Kto na zakonczenie rymowanki zostanie z listem w
reku, dostaje torbe i czapke listonosza. Przekazujgc list dziecku, stojgcemu obok, zaczyna
zabawe od nowa. W trakcie rymowanki listonosz chodzi w kole i zajmuje miejsce tej osoby,
ktéra zostata z listem w reku i przekazuje jej torbe i czapke. Wyjscie na podwdérko

POPOLUDNIE

Wagon pocztowy - zabawa ruchowa. Dzieci dobierajg sie w pary, stajg jedno za drugim i
podajg sobie rece: pierwsze dziecko jest lokomotywg, drugie — wagonem pocztowym. Przy
dzwieku bebenka poruszajg sie do przodu, gdy brak akompaniamentu — wolno sie cofaja.
Kolorowanie listonosza str.16Zabawa tematyczna z akcesoriami w listonosza

Dzien 5
Temat dnia: Strazak
RANEK

Zabawy dowolne. Gasimy pozar — zabawa ruchowa. Nauczyciel rozktada dwie obrecze:
czerwong (imitujgcg pozar) i niebieska (imitujgcg zrodto wody). Wyjasnia dzieciom, ze jest
potrzebna pomoc przy gaszeniu pozaru. Dzieci ustawia-jg sie w szeregu, a ostatnia osoba
otrzymuje wiaderko, ,nabiera wode” z niebieskiej obreczy i podaje je swojemu sgsiadowi
tak, aby go nie upuscit. Kiedy wiadro dotrze do pierwszego dziecka, wtedy ono ,,gasi
pozar”’, biegnie na koniec, ,nabiera wode” i podaje wiadro kolejnej osobie. Zabawy
dowolne .Samochody - zabawa poranna. Dzieci — kierowcy biegajg do muzyki po sali z
kotkiem gimnastycznym (kierownicg) i gtosem nasladujg dzwiek silnika samochodu



ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Straz pozarna — wycieczka do strazy pozarnej.- poznanie pracy strazaka, - sprzetu
wykorzystywanego przez strazakow w trakcie pozaru, - wzbogacanie stownictwa dzieci o
wyrazy zwigzane ze strazg pozarng,- wzbudzanie u dzieci szacunku dla pracy strazaka,-
zapoznanie z przyczynami i skutkami powstawania pozarow.

POPOLUDNIE

Woz strazacki - zabawa ruchowa. Dzieci otrzymujg krazki gimnastyczne — bedag
kierowcami wozdéw strazackich. w trakcie muzyki jadg samochodami, gdy ustyszg dzwiek
bebenka, nasladujg syrene alarmowg, wydtuzajgc jg. na koniec nasladujg ruchem
gaszenie pozaru. Wyszukiwanie ilustracji przedstawiajgcych rézne zawody — utrwalenie
wiadomosci, nazywanie ich, okreslanie czym sie zajmujg. Zabawy w kgcikach
zainteresowan.



