Temat tygodnia: ,,Wakacyjne podrdze”

08-12.06.2020

Dzien 1

e Samodzielna aktywno$¢ poznawcza, oglgdanie albumow, ksigzek i czasopism dotyczacych

samolotow. Ksigzki, encyklopedia i czasopisma dla dzieci. N. nawigzuje z dzie¢mi rozmowe na
temat wakacyjnych podrdzy. Pyta, czy jest w grupie dziecko, ktére leciato samolotem. Prosi,
aby opisato swoje wrazenia. Nastepnie uktada na stole ksigzki, encyklopedie i czasopisma dla
dzieci. Dzieci odnajdujg w nich zdjecia przedstawiajgce réznego rodzaju samoloty. N. zwraca
uwage na samoloty pasazerskie. Przedstawia zalety podrdzowania samolotem, jesli dzieci
wczesniej o tym nie powiedziaty.

e Zabawy Gdzie pojade na wakacje? — rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie.
Pitka.
Dzieci siedzg na obwodzie kota. N. turla pitke do wybranego dziecka i zadaje pytanie: Gdzie

pojedziesz na wakacje? Dziecko chwyta pitke i udziela odpowiedzi. N. zwraca uwage, aby na
pytanie odpowiadaty tylko te dzieci, ktére majg w reku pitke.

e  Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabawy kolorami.

Dla kazdego dziecka szarfa w jednym z czterech koloréw, cztery krazki w kolorach szarf,
tamburyn. N. dzieli dzieci na cztery zespoty wedtug koloréw szarf. Dzieci poruszajg sie

w réznych kierunkach sali wedtug rytmu wygrywanego przez N. na tamburynie. Na przerwe
w grze N. podnosi do gory krgzek w wybranym kolorze. Dzieci, ktére majg szarfy w takim
samym kolorze tworzg jednobarwne kotfo. Pozostate dzieci ustawiajg sie w rzedzie we
wskazanym przez N. miejscu. Nastepnie N. podnosi do géry dwa, trzy lub cztery krazki

w roznych kolorach. Dzieci, tak jak poprzednio, tworzg kota (jesli zostat podniesiony krazek
w kolorze ich szarf) lub ustawiajg sie w rzedzie (jesli nie podniesiono krgzka w kolorze ich
szarf).

e Zabawa biezna z elementem nasladownictwa Wakacyjna gimnastyka.

Tamburyn.

Dzieci biegajg w rytm wygrywany przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze dzieci
zatrzymuja sie. N. wykonuje okreslone ruchy (np. trzy nastepujgce po sobie elementy ¢wiczen
gimnastycznych — skton w przéd, klasniecie w dionie, podskok). Dzieci powtarzajg je w takiej
samej kolejnosci.
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Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku Na zielonej tace.

Krazek gimnastyczny w kolorze zielonym i czerwonym.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty — chtopcy i dziewczynki. Chtopcy-bociany ustawiajg sie po
jednej stronie sali, dziewczynki-zabki po drugiej. N. podnosi zielony krgzek — to znak dla

zabek. Dziewczynki-zabki skaczg, wypowiadajac kum, kum i wychodzg na $rodek sali. Bawia
sie na face. N. podnosi czerwony krazek — to znak dla bociandw. Zabki uciekaja. Chowaja sie
w bezpiecznym miejscu (tam, gdzie byty na poczatku zabawy). Na srodek wychodzg chtopcy.
Nasladujg chéd bociana — podnosza wysoko nogi, wypowiadaja kle, kle. W kolejnym
powtdrzeniu zabawy chtopcy i dziewczynki zamieniajg sie rolami.

Stuchanie opowiadania Barbary Szelggowskiej Wakacyjne podrdze.

Na wakacje czas! Powoli zblizaty sie wakacje. Kazdy dzien byt odrobine dtuzszy od
poprzedniego. Robito sie coraz cieplej. Ada od dawna marzyta o locie samolotem.

Lubita bawi¢ sie starym globusem swojej mamy. Plastikowym samolocikiem Igdowata na
maciupenkich, ledwie widocznych wysepkach.

Ktéregos dnia tata z tajemniczg ming podszedt do dziewczynki.

— Cdreczko, czy ja moge wylgdowac na twoim globusie?

— Oczywiscie, ze mozesz. A gdzie chcesz wylgdowaé, tatusiu?

— Widzisz, tutaj jest taki but na obcasie. To sg Wtochy i tu chciatbym wylgdowac razem

z tobg, Olkiem, babcig, dziadkiem i mama.

— To wspaniale, ale nie wiem, czy sie zmiescimy w takim matym samolociku — zasmiata sie
dziewczynka.

— W takim razie moze polecimy duzym samolotem? Takim prawdziwym! Co ty na to? —
Bardzo, bardzo bym chciata, tatusiu! — krzykneta uradowana Ada.

—To powiem ci w tajemnicy, ze juz kupitem bilety.

— Naprawde?! — zapytata z niedowierzaniem dziewczynka.

— Olek, styszates, bedziemy lgdowacé na bucie! Naprawde!

Olek, podobnie jak jego siostra, nie mégt doczekac sie wyjazdu. Kilka dni pdzniej catg rodzing
przyjechali na lotnisko.

— Kochani — powiedziat tata - lotnisko jest bardzo duze i tatwo sie zgubi¢. Musimy sie
wzajemnie pilnowac — dodat i popatrzyt na dzieci. Rodzenstwo z zaciekawieniem rozgladato
sie po ogromnej, petnej ludzi hali wylotow.

— A kim s3 ci ludzie w mundurach? — zapytata Ada, $ciskajac Dinusia.

—To kapitan i stewardesy — odpowiedziata mama.

— Moze bedg z nami lecie¢ do Wtoch. Zobaczymy. Dwie godziny pdzniej cata rodzina
usadowita sie wygodnie w samolocie. Poczgtkowo dziewczynka odrobine bata sie
hatasujgcych silnikdw.



Gdzie wybioraja sig Olek | Ada 7 rodzicami | driadkami na wakacje?

Y

— Startujemy! Nareszcie! — ucieszyt sie Olek i patrzyt przez okno, jak z kazdg chwilg wszystko
robito sie coraz mniejsze i mniejsze. W koricu wlecieli w chmury i tylko od czasu do czasu
wida¢ byto Iad, a potem morze. Wreszcie samolot wylgdowat i zaczety sie prawdziwe
wakacje. Upalne dni dzieci spedzaty w krystalicznie przezroczystej i cieptej wodzie.
Wieczorami za$ zwiedzaty piekne miasta, miasteczka i wsie petne gajow oliwnych i winorosli.
Ada uwielbiata pozowac do zdje¢ — zwtaszcza w towarzystwie Dinusia. Najbardziej spodobata
sie jej Fontanna Pszczoét.

—Mamo, czy moge posadzi¢ tutaj Dinusia? — zapytata dziewczynka i w tym momencie Dinu$
wpadt prosto do wody. Na szczescie tata szybko wytowit niesfornego pluszaka.

— Musisz go bardziej pilnowaé, céreczko — zasmiat sie tata. — Nie wiem, czy jest zadowolony
z kapieli.

— Chyba nie. Co$ smutno wyglada. | co teraz zrobimy? Jeszcze sie ha mnie pogniewa — za-
smucifa sie Ada.

— Nie martw sie. Mysle, ze poprawi mu sie humor, gdy tylko sprébuje prawdziwej wtoskiej
pizzy! —powiedziat dziadek.

— Zrobitem sie naprawde gtodny.



A wy? — | wskazat budynek, z ktérego unosit sie Swiezy zapach ziét i ciasta.
— W koncu jak Wtochy, to i pizza! — zawotat Olek i cata rodzina weszta do pobliskiej pizzerii.
Dinusiowi tez poprawit sie humor. Tak naprawde nawet nie zdgzyt sie mocno zmoczy¢.

Co mg slate 2 Dinusiem Lu2 przed tym, jak lata zrobet mu | Adzie zdpecie?

Jakiz miejsce adwiedzita cata rodrins Olka | Ady? 7
f

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigice.

Ksigzka (s. 76—77) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

- Gdzie wybrali sie Olek i Ada z rodzicami i dziadkami na wakacje?

- Co stato sie z Dinusiem tuz przed tym, jak tata zrobit jemu i Adzie zdjecie?

- Jakie miejsce odwiedzita cata rodzina Olka i Ady?

N. prosi, aby dzieci opowiedziaty, jak wyglada Fontanna Pszczét. Nastepnie kontynuuje
rozmowe z dzie¢mi na temat opowiadania.

- Co jeszcze robili na wakacjach Olek, Ada i ich rodzina?

- W jaki sposdb rodzina Olka i Ady dotarta do Wtoch?




dodatkowe pytania.

Zabawy z globusem.
Globus.

N. pokazuje dzieciom globus. Wyjasnia, co on przedstawia. Dzieci opisujg jego wyglad,
wymieniajg kolory, ktérych jest na nim najwiecej. N. zwraca uwage na kolor niebieski.

+ Jesli dziecko ma problem z ptynnym opowiadaniem, N. moze je wspierac, zadajac

Informuje, ze tym kolorem oznaczone s3 jeziora, rzeki, morza i oceany. Nastepnie dzieci

kolejno podchodzg do N., kreca globusem i wskazujg na mapie dowolne miejsce.

N. odczytuje jego nazwe, dzieli jg rytmicznie na sylaby, a dziecko powtarza.

Stuchanie piosenki ,, Wyscig rowerem” (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto) w wykonaniu
N. lub jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat piosenki. Nagranie piosenki Wyscig

rowerem, odtwarzacz CD
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l. Kiedy rowerem pedze w dal Il. Kiedy rowerem pedze w dal

i krece pedatami, i krece pedatami,
koledzy cheg dogonid mnie koledzy cheg dogonid mnie
i wtedy sie scigamy. i wtedy sie scigamy.
Kiedy rowerem pedze w dal, Kiedy rowerem pedze w dal,
w uszach mi swiszcze wiatr. droge do mety znam.
Zostawiam z tylu fgke, las, przyciskam mocniej, no i znow
pozdrawiam kaZdy kwiat. medal ze zfota mam.
Ref.. Kiedy pedze na rowerze, hej, Ref.: Kiedy pedze na rowerze, hej... /bis

kiedy pedze na rowerze, cha,
kiedy pedze na rowerze, hu,
krece, ile tchu.

bis

N. zadaje pytania dotyczace zawartych w niej tresci:

- O czym opowiada piosenka?

- Co wktadamy na gtowe, wsiadajac na rower?

- Czy rowerem mozemy jechac wszedzie, gdzie chcemy?
- O czym nalezy pamietaé, jezdzac na rowerze?

Dzien 2

Obrysowywanie, wycinanie i kolorowanie sylwet ryb.

Szablon przedstawiajgcy sylwety ryby, dla kazdego dziecka biata kartka z bloku technicznego,
nozyczki, kredki. N. méwi dzieciom zagadke: W wodzie ptywajg, gtosu nie maja. (ryby) Uktada na
stole szablon przedstawiajacy rybe. Dzieci obrysowujg sylwete ryby na biatej kartce, wycinajg

i kolorujg wedtug wtasnego pomystu. Nastepnie odktadajg sylwety ryb we wskazane przez

N. miejsce.

Zabawa Ryby w rzece.

Rozwijanie sprawnosci manualnej. Dla kazdego dziecka rolka po reczniku papierowym, kawatki
widczki, wykonane wczesniej przez dzieci sylwety ryb, dziurkacz, kawatek niebieskiej krepiny.

N. proponuje dzieciom zabawe z rybkami. Kazdemu dziecku wrecza rolke po reczniku pa-
pierowym. Przywigzuje do niej koniec wtéczki. Pozostaty czes¢ widczki dzieci nawijajg na rolke.
W wykonanej wczesniej sylwecie ryby robig dziurkaczem otwdr. Samodzielnie lub z pomoca

N. przywigzujg sylwete rybki do korica wtdczki. N. rozktada na podtodze niebie- skg krepine — to
rzeka. Proponuje dzieciom, aby wszystkie rybki wypusci¢ do rzeki. Dzieci ustawiajg sie dokota
krepiny. Trzymajg za korice w obu dtoniach rolke po recznikach. Powoli obracajg rolke, odwijajac
z niej witdczke. Sylweta rybki znajduje sie coraz nizej. Zadanie jest wykonane, gdy sylweta rybki
dotknie niebieskiej krepiny, czyli rybka zanurzy sie w wodzie.

Co ptywa, co tonie? — zajecia badawcze.

Wprowadzenie do zabaw badawczych, zachecanie dzieci do wypowiadania sie. Gtebokie
naczynie z wodg, parawan lub tekturowe pudetko. Dzieci siedzg w pétkolu. N. ustawia za
parawanem lub za wysokim pudetkiem gtebokie naczynie z wodga. Dzieci odwracajg sie do
N. plecami. N. energicznymi ruchami wywotuje dZzwiek pluskania wody. Dzieci odwracajg sie



przodem i odgadujg rodzaj dzwieku. N. pyta, co dzieci najbardziej lubig robi¢ podczas wakacji
nad wodga. Proponuje wspdlne eksperymenty, podczas ktérych dzieci dowiedzg sie co ptywa,
a co tonie. Zacheca do organizowania podobnych zabaw z rodzicami.




Zabawy badawcze w ogrodzie.

Dla kazdego zespotu plastikowe tacki, plastikowe pojemniki na wode i np. mate kamyki, kartki
z zeszytu, plastelina, metalowy klucz, korek, piteczki do ping-ponga, kawatki papieru o réznej
strukturze i grubosci (np. kawatek tektury, bibuty, brystolu), klocek drewniany, klo- cek
plastikowy, styropian, pidrko, lis¢, ggbka, makaron, po dwie tédki z papieru wykonane technika
origami.

N. zaprasza dzieci na dalszg cze$¢ zajecia do ogrodu przedszkolnego. Ustawia na trawniku
pojemniki wypetnione wodg, a obok kazdego pojemnika uktada na tackach rézne przed- mioty.
Dzieli dzieci na zespoty (liczba zespotéw uzalezniona jest od liczby dzieci w grupie). Kazdy zespét
otrzymuje dwie tédki z papieru wykonane np. technika origami. Dzieci stajg dookota wskazanego
przez N. pojemnika.

Wykonujg nastepujace doswiadczenia:

— sprawdzajg, czy ich tédki ptywaja

— umieszczajg je na wodzie, obserwujg, swobodnie wypowiadajg sie na temat sposobu
poruszania sie tddek, 159

— dmuchajg na tédki umieszczone na wodzie. Obserwuja, jak tédki poruszajg sie pod wptywem
strumienia powietrza (dmuchajg raz mocno, raz lekko),

— obcigzajg tddke kamykami, uwazajac, aby nie zatonetfa. Obserwujg, ktora tédka udzwigneta
wiekszy ciezar.

Swobodnie wypowiadajg sie na temat wykonywanego doswiadczenia. N. zwraca uwage na
ograniczenia, jakie obowigzujg przy obcigzeniu np. statkdw. Wyjasnia, ze zatadowany zbyt duzy
ciezar moze spowodowaé zatoniecie statku.

Odktadaja tédki na bok,

— sprawdzajg, czy plastelina utrzyma sie na wodzie. Robig z plasteliny kuleczke, placek, robig
dziurke w placku, lepia ksztatt spodeczka.

Ostroznie umieszczajg na powierzchni wody,

— ktadg na wodzie kartki z zeszytu. Uktadajg na nich piérko, monete, maty kamyk itp. Wykonuja
¢wiczenie ostroznie, tak, aby kartka utrzymata ciezar,

— sprawdzajg, ktore z utozonych na tackach przedmiotéw po wrzuceniu ich do wody zatong,

a ktore nie,

— uktadajg na jednej tacce przedmioty, ktére tong, na drugiej przedmioty, ktére ptywaja.
Zastanawiajg sie, dlaczego tak sie dzieje. N. wyjasnia, ze wszystko zalezy od ciezaru przed-
miotéw. Ciezkie przedmioty tong, lekkie ptywaja.

Zabawa z piosenkg Wyscig rowerem.

Nagranie piosenki Wyscig rowerem, odtwarzacz CD.
Dzieci ustawione sg w dwoch kotach.



|. Kiedy rowerem pedze w dal
i krece pedafami,

koledzy cheg dogonic mnie
i wtedy sie scigamy.

Kiedy rowerem pedze w dal,
w uszach mi $wiszcze wiatr.

Zostawiam z tyfu fgke, las,
pozdrawiam kazdy kwiat.

Ref: Kiedy pedze na rowerze,
hej, kiedy pedze na rowerze, cha,
kiedy pedze na rowerze, hu,
krece, ile tchu./ bis

II. Kiedy rowerem pedze w dal

i krece pedatami,

koledzy cheg dogonic mnie

i wtedy sie $cigamy.

Kiedy rowerem pedze w dal,
droge do mety znam.

Przyciskam mocniej, no | zndw
medal ze ztota mam.

Ref: Kiedy pedze na rowerze, hej. ..

Dzieci:
maszerujg po okregach i nasladuja trzymanie w rekach
kierownicy,

biegna, stawiajgc drobne kroczki,

rwracajg sie twarzami do N. i miarowo klaszczg, ma-
SZerujg w miegjscu,

stajg w rozkroku, kotyszg rekami nad glowami,
biegna, stawiajgc drobne kroczki,

na stowo hej wyskakujg w gdre | pozostaja przez chwile
w bezruchu, maszeruja w miejscu,

podanie ragk w parach obroty w lews strone,
obroty w prawg strone,

przejicie do duzego kola; marsz po jego okregu.
zwrot do drodka kota; miarowo klaszeza,

tak samo jak po pierwszej zwrotce.

Dzien 3

Cwiczenia artykulacyjne i ruchowe na podstawie rymowanki lwony Fabiszewskiej Wakacyjne

plany.

N. méwi rymowanke. Za pierwszym razem wspélnie z dzie¢mi wykonuje okreslone ruchy
i wypowiada sylaby. Podczas kolejnego powtdrzenia zacheca dzieci do samodzielnosci.

Stonko moacno Swieci,
cieszq sie wiec dzieci

Chi, chi, cha, chi, chi, cha,
moc promykdw stonko da
ChodZmy wiec nad wode
po letnig przygode

Plum, plum, plum, plum, plum, plum,

to strumyka sfychad szum
WejdZmy tez na gdre
podziwiad nature.

Och, och, och, puch, puch, puch

to przedszkolak dzielny zuch.

Dzieci:

podnoszg rece | nadladuja wkrecanie zaréwek,
podskakujg obundz,

powtarzajg sylaby i klaszcza a dlonie,
podnoszg rece | nasladujg wkrecanie zardwek,
maszerujg w miejscu,

kontynuujg marsz,

powtarzajg sylaby i pokazujg dlonig ksztatt fali,
wypowiadaja diugo gloske sz.

nailadujg wchodzenie na gore,

przyktadajg diori do czota, tworzac nad oczami
daszek i rozgladajg sie w obie strony,
powtarzaja sylaby i klaszcza w dlonie,
wskazuja reka siebie.




e  Wakacyjne bagaie — zajecie matematyczne.

Zapoznanie z zawartoscig walizki. Liczenie przedmiotdw umieszczonych w walizce. Mata walizka,

w ktérej znajduje sie np. 5 foremek i 4 topatki do piasku, koto do ptywania (dmuchane), czepek, koc,
dwie letnie czapki, okulary przeciwstoneczne, 3 mate piteczki. Dzieci siedzg w kole. N. umieszcza

w Srodku kota walizke z catg jej zawartoscig. Wskazane przez N. dzieci wyjmuja kolejno poszczegdlne
przedmioty i uktadajg je na dywanie. Okreslajg przeznaczenie przedmiotow i uktadaja obok siebie te,
ktdrych przeznaczenie jest takie samo (do zabawy, do ptywania, do ochrony przed storicem). Liczg
przedmioty.

e  Karta pracy, cz. 2, nr58
Dzieci: — ogladajg obrazek,
- wymieniajg rzeczy, ktére pakuje do walizki Olek, zastanawiajg sie, czy wszystkie bedg
przydatne podczas wakacyjnego wyjazdu,

- przypominajg sobie, gdzie Olek z rodzing spedza wakacje i jaka panuje tam latem pogoda,
- liczg spodenki, koszulki, czapki, pary skarpetek i pary butéw,

- rysujg odpowiednig liczbe kropek w ramkach pod matymi obrazkami,

- w kazdej ramce rysujg o jedng chmurke wiecej niz w poprzedniej.

Obejray| obsrazki. Powiedz, co pakuje do walizkl Olek. Policz spodenkl, koszulkl czapkl pary
skarpel | pary butds Narysei odpowizdnia liczbg kropek w ramiach pod matgmi obrazkami

w poprrednim




Zabawa ruchowa Wakacyjne bagaze.

Woreczek gimnastyczny dla kazdego dziecka.

Dzieci ustawiajg sie w szeregu z jednej strony sali. N. wrecza kazdemu dziecku woreczek. Dzieci
pochylajg sie do przodu i ktadg woreczek-plecak na swoich plecach. Starajg sie przej$¢ na drugi
koniec sali tak, aby nie zrzuci¢ woreczka. Zabawe powtarzamy trzy razy.

Karta pracy, cz. 2, nr 59.

Dzieci: — ogladajg obrazki,

- liczg stroje kagpielowe, spddniczki, koszulki, kapelusze, pary skarpet, zastanawiajg sie czy
wszystkie bedg Adzie potrzebne,

- rysujg odpowiednig liczbe kropek w ramkach pod matymi obrazkami,

- przygladajg sie obrazkom na poprzedniej karcie, wskazujg réznice miedzy bagazami Olka i Ady,
- w kazdej kolejnej ramce rysujg o jedng chmurke mniej niz w poprzednie;j.

Obejrzy; cbhrazki Powtedz, co pakuje do walizki Ads Policr stroje hapielowe, sukienky, |
kaszulki kapelusze, pary skarpel Narysy) odpowiednia liczbe kropek w ramkach pod matym
obrazkam
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W hazdym kolejngm polu marysy| o jedna chmurks mme) niz w poprzednim




Zabawa Prawda czy fatsz

— rozwijanie zdolnosci koncentracji podczas dziatania przy muzyce. Nagranie piosenki Wyscig
rowerem, odtwarzacz CD. Dzieci maszerujg po okregu w rytmie piosenki. Na przerwe w muzyce
N. prezentuje dzieciom zdania prawdziwe lub fatszywe. Jezeli zdanie jest prawdziwe, dzieci
unoszg rece, jezeli jest fatszywe, przechodzg do przysiadu.

- Rower musi mieé sprawne hamulce.

- Na rowerze jezdzimy w wyznaczonych miejscach.

- Rower to rodzaj samochodu.

- Rowerem mozemy zjezdzac z goéry bez hamulcow.

- Na rowerze jezdzg tylko dziewczynki.

Dzien 4

Rozmowa kierowana Pocztéwka znad morza.

Pocztéwki z réznych miejsc Polski (w tym z nadmorskim krajobrazem) z zapisanymi na nie-
ktérych z nich pozdrowieniami.

N. pokazuje dzieciom pocztéwki przedstawiajgce rdozne krajobrazy. Czyta zapisane na nich
pozdrowienia. Przypomina o zwyczaju wysytania kart z pozdrowieniami np. z wakacji. Dzieci
wskazujg pocztéwki, ktdre przedstawiajg krajobraz nadmorski. Wybierajg dwie pocztéwki, ktore
im sie najbardziej podobaja.

Ogladanie przez lupy i szkta powiekszajgce réznego rodzaju muszli, poréwnywanie muszli

i grupowanie. Réznego rodzaju muszle, lupy, szkta powiekszajgce. N. uktada na stole réznego
rodzaju muszle. Prosi, aby dzieci doktadnie przyjrzaty sie muszlom, uzywajgc do tego celu lup
i szkiet powiekszajgcych. Dzieci pordwnujg muszle miedzy sobg, uktadajg obok siebie muszle,
ktére majg podobne cechy (np. podobny ksztatt). Odnajdujg najwiekszg i najmniejsza muszle.
Nastepnie kazde dziecko wybiera sobie jedng muszle. Stara sig znalezé inng osobe, ktéra ma
podobng muszle np. podobnej wielkosci lub z podobnymi wzorami. Dzieci uktadajg podobne
okazy blisko siebie

Nad morzem — rozmowa przy obrazku.

e Wprowadzenie do tematu.

Zabawa dotykowa Dotyk kropelki.

Naczynie z wodg, kroplomierz, stomka lub strzykawka.

Dzieci siedzg w kole z zamknietymi oczami. Jedng dton ktadg na kolanie. Drugg dton wyciggaja
lekko przed siebie. N. kazdemu dziecku (nie w kolejnosci) zakrapla (najlepiej kroplomierzem) na
dton kropelke wody. Dziecko, ktére poczuje wode na swojej dtoni, otwiera oczy, rozciera
kropelke, pocierajac dtonig o ditor i w ciszy obserwuje dalsze dziatania N.. Kiedy wszystkie dzieci
majg juz otwarte oczy, N. prosi, aby kazde dziecko odpowiedziato na pytanie: Co czutem, kiedy
kropelka wody dotkneta mojej dtoni?



¢ Odgadywanie tresci obrazka.

Obrazek lub zdjecie przedstawiajgce nadmorski krajobraz (najwieksza czes$¢ obrazka zajmuje
morze), pie¢ kawatkéw szarego papieru (takiej wielkosci, aby przykryty obrazek) z na-
rysowanymi na nich sylwetami stoneczek od 1 do 5.

N. umieszcza na tablicy obrazek, przedstawiajacy nadmorski krajobraz, ktéry przykryty jest
piecioma kawatkami szarego papieru. Na kazdym kawatku papieru narysowana jest inna liczba
stoneczek (od 1 do 5). Dzieci kolejno wymieniajg dowolng liczbe i przy pomocy N. odstaniajg
odpowiedni fragment obrazka. Probujg odgadngé, co jest przedstawione na obrazku.

¢ Opisywanie nadmorskiego krajobrazu.

Okreslanie cech morza.

Obrazek lub zdjecie przedstawiajgce nadmorski krajobraz (wiekszg czes¢ obrazka zajmuje
morze), ewentualnie obrazek lub zdjecie przedstawiajgce krajobraz nad rzekga lub nad jeziorem.

N. prosi, aby dzieci przyjrzaty sie doktadnie obrazkowi umieszczonemu na tablicy i opowiedziaty
o nim. Nastepnie pyta: Jakie jest wedtug was morze? Dzieci opisujg morze jednym stowem np.
gtebokie, niebieskie, szerokie, piekne, niebezpieczne, tajemnicze itp. Nastepnie pyta: Czym
morze rdzni sie od rzeki lub od jeziora? (aby utatwi¢ poréwnanie mozna umiesci¢ na tablicy
obrazek przedstawiajgcy krajobraz nad rzeka lub jeziorem) Jaki smak ma woda morska?
Dlaczego morze jest stone? Wyjasnia dzieciom tajemnice stonego smaku wody morskiej.

« Na dnie médrz i oceandw znajdujg sie pasma skat. Zbudowane sg one z réznych mineratéw,

z ktérych niektére sg bardzo stone. Woda morska rozpuszcza skaty. Wtedy sél dostaje sie do
morza. Na dnie mérz i oceandéw znajdujg sie réwniez wulkany, ktére wybuchajg. Wydobywa sie
z nich lawa zwiekszajaca zasolenie wody. Najbardziej stonym morzem jest Morze Martwe. Jest
ono tak stone, ze nie moga w nim zy¢ zadne rosliny i zwierzeta. Gdybysmy chcieli sie w nim
wykapac, to nawet jesli nie potrafimy ptywaé, utrzymamy sie na wodzie.



Zabawa sensoryczna Rysujemy morskie fale.

Plastikowe tace (1 na 3—4 dzieci), piasek, myjka do okien. N. ustawia na stole tace, ktérej dno
pokryte jest piaskiem. Pokazuje dzieciom, jak mozna przedstawic¢ graficznie morskie fale — rysuje
palcem na piasku. Nastepnie wyrédwnuje powierzchnie myjka. Dzieci prébuja samodzielnie
narysowac fale. Po zakoriczeniu rysowania kazde dziecko wyréwnuje powierzchnie piasku.

Instrumentacja piosenki Wyscig rowerem.
Nagranie piosenki Wyscig rowerem (przewodnik, cz. 4, s. 156), odtwarzacz CD, dla kazdego

dziecka jeden z instrumentéw: bebenek, kastaniety, marakasy, tamburyn, tréjkat. Dzieci
podzielone sg na cztery grupy; siedzg w pétkolu przed N., ktéry rozdaje dzieciom instrumenty

Instrumenty:
|. Kiedy rowerem pedze w dal bebenki w rytmie cwierdnut,
i krece pedatami,
koledzy cheg dogonid mnie kastaniety na raz,
i wtedy sie scigamy.
Kiedy roweremn pedze w dal, marakasy tremolo,
w uszach mi swiszcze wiatr.
Zostawiam z tyfu fgke, las, tamburyn tremolo, trajkaty w rytmie cwierdnut,
pozdrawiam kaZdy kwiat.
Ref: Kiedy pedze na rowerze, hej, bebenki w rytmie cwierdnut
na stowo hej uderzenie w tamburyn,
kiedy pedze na rowerze, cha, marakasy w rytmie cwierdnut, na showo:
hej uderzenie w tamburyn,
kiedy pedze na rowerze, hu, trojkat w rytmie dwierdnut, na stowo hej uderzenie
w tamburyn,
krece, ile tchu./ bis wszystkie instrumenty razem,
Dzien 5

Cwiczenie rytmiczne przy rymowance Bozeny Formy. Dzieci stajg w pétkolu przodem do N.,

ktory recytuje krotki fragment tekstu. Dzieci powtarzajg go zgodnie z rytmem oraz w tempie
proponowanym przez N.:

Na wycieczke wyruszamy
przecie? juz wakacje mamy.
Mama, tato, siostra, brat
na rowerach jadg w swiat.
Morze, gory juZ czekajq,

na spotkanie zapraszajq.

Kolorowanie rysunkdéw réznych pojazdow.

Rysunki do kolorowania przedstawiajgce pojazdy, kredki. N. uktada na stole rysunki do
kolorowania przedstawiajace rézne pojazdy. Dzieci kolorujg rysunek, na ktérym znajduje sie ich
ulubiony srodek lokomocji. N. zwraca uwage na budowe pojazddw. Prosi, aby dzieci policzyty
liczbe kot we wskazanych pojazdach.
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e Stuchanie wiersza Laury tacz Letnie wakacje.

Kiedy sq wakacje Papatrz -

I nie pada deszcz, Rozwialy sie chmury,
Mozesz gdzies wyjechad, Baw sie

Jeslitylko cheesz. I nie bgd# ponury!
Kiedy sq wakacje - Morze -

Marze, gdry, las, Muszelki | piasek,
Gdzie tylko sie znajdziesz, Gdry

Mito spedzisz czas. Lubr fgka za lasem,
Latem Warmia -

Zlociste promienie Czekajq jeziora,
Storica Lato -

Padajq na ziemie, Juz wyjechad poral

(Wiersz pochodzi z e-podrecznika do EW na licencji CC-BY-3.0
www.epodreczniki.pl Klasa 1, jesien, blok 1, temat 2, plansza 3)

° Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania:

- Gdzie mozemy wyjechac na wakacje?
- Dlaczego na wakacjach mito spedzamy czas?
- W jaki sposéb mozemy dojechac w rézne miejsca letniego wypoczynku?

¢ Rozwigzywanie zagadek stuchowych.

Odtwarzacz CD, ptyta z odgtosami réznych srodkéw lokomocji, obrazki lub zdjecia przed- stawiajace
rézne Srodki lokomocji. N. uktada na dywanie obrazki lub zdjecia przedstawiajgce rézne srodki
lokomocji. Proponuje dzieciom wystuchanie réznych dzwiekéw i wskazanie obrazkéw, na ktérych
przedstawione sg pojazdy wydajgce te dzwieki. Wtgcza kolejno nagrane na ptyte odgtosy réznych
srodkéw lokomocji. Dzieci podajg ich nazwy, dzielg je rytmicznie (na sylaby) i powtarzajg dzwieki.
Nastepnie odszukujg i wskazujg odpowiednie pojazdy wsrdd obrazkdéw lezacych na dywanie.

e  Zabawa Moéj rower — doskonalgca koordynacje stuchowo-ruchowa i poczucie rytmu.

Woreczek gimnastyczny. Dzieci siadajg skrzyznie w kole.

N. recytuje tekst krétkiego wierszyka Bozeny Formy.

Dzieci:

- powtarzajg kolejne wersy,

- powtarzajg wiersz w catosci zbiorowo, a nastepnie indywidualnie,

- recytujg wierszyk, podajac sobie woreczek.

N. zwraca uwage na prawidtowa koordynacje ruchu z recytacjg oraz na wyrazny sposob
wypowiadania tekstu. Poczatkowo robig to w bardzo wolnym tempie.

Méj rower mknie wesoto
moj dzwonek gtosno dzwoni
maj rower ma hamulce

i grube ma opony.

Na rowerze jade ja.

To zabawa na sto dwa!



