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15.06.2020- 19.06.2020

Cel zgodne z podstawg programowa:
e wyrabianie przyzwyczajen 1 nawykow zdrowego stylu zycia (prawidlowe odzywianie, higiena ciala, gimnastyka 1 zabawy
ruchowe);
e doskonalenie ogo6lnej sprawnosci ruchowe;;
e uswiadomienie dzieciom zalezno$ci miedzy aktywnos$cig ruchowg a prawidlowym rozwojem organizmu,
e zapobieganie wadom postawy, otytosci 1 ztym nawykom zywieniowym;

o stwarzanie dzieciom okazji do poznania mozliwosci wtasnego ciala, usprawniania motoryki, poczucia swojej sity,
sprawnosci 1 koordynacji ruchowej;

e wzmacnianie odpornosci;
e ksztalcenie poczucia rytmu 1 orientacji w schemacie ciata;
o ksztaltowanie i rozwijanie zdolnos$ci rytmiczno-tanecznych, harmonii i1 pigkna ruchéw

o stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw sportowych

e poznawanie swoich stabych i mocnych stron
e nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w réznych zyciowych 1 zadaniowych sytuacjach

e podporzadkowanie si¢ regutom obowigzujacym w grupie



Aktywnos¢ Aktywnos¢ intelektualna Aktywnos¢ artystyczna Zaje;c1.a
zdrowotna popoludniowe
Muzyczna Plastyczn(.)
konstrukcyjna
Cwiczenia poranne | e Zainteresowanie tematem olimpiad sportowych. Zabawy Sport to e Zabawy ruchowe:
— zestaw nr 40. Prezentowanie symboli olimpijskich. Uktadanie taneczne do zdrowie, kazdy Taniec z
Zabawy na $wiezym symbolu olimpijskiego wedlug wzoru. utworow przedszkolak ci kolorowymi
powietrzu e Budowanie siatki pytan. nowoczesnyc to powie — wstqzkami, Pitki.
Zabawa ruchowa z | e Pitki w grze — zabawy badawcze h- znanych z zajecia e Zabawa ruchowa
clementem skoku — | ¢  Odnajdywanie w gazetach i w czasopismach zawodow plastyczne. cwiczaca
Skok po medal. obrazkow przedstawiajacych ludzi aktywnie pitkarskich Praca orientacj¢ i refleks
Zabawy na spedzajacych swoj czas wolny. Wykonanie albumu Powtorzenie techniczno- — Uciekajgca
Swiezym powietrzu. Propozycje na spedzanie czasu wolnego. piosenek konstrukcyjna pitka.
Spacery w okolicy | e Cwiczenia intonacyjne Dbam o zdrowie poznanych w Model boiska | e Zabawa ruchowa
przedszkola e Laczenie rekwizytow z dyscyplinami sportowymi. ciggu roku do Pil/fi noznej. z elementem
Zabawy na Podawanie nazw dyscyplin sportowych. szkolnego Rozwijanie wspotdziatania —
przedszkolnym Wymyslanie haset propagujacych uprawianie sprawnosci Pitka dotem.
placu zabaw sportu manuahrlej' 1 e Zabawa ruchowa
Mata Olimpiada e Letnia olimpiada sportowa — ogladanie filmu wyobrazni z elementem rzutu
przedszkolakéw — edukacyjnego. przestrzenne; — Celuj pitkg, z
zajgcia sportowe e Tworzenie albumu Dyscypliny sportowe. Praca wyk'orzystamem
Poznawanie nazwisk znanych polskich plastyczno- papierowych kul.
SpOrtowcoOw techmczng. e Zabawy
e Zaprojektowanie przedszkolnego symbolu Wykonanie orientacyjno-
olimpijskiego ulotki porzadkowe:
e  Wyszukiwanie na flagach panstw koloréw kot Promujace] Koszykarze;
olimpijskich zdrowy styl Cwicz, jak ci
zycCla zagram; Raz,

Rozmowa na temat: Dawno temu w Olimpi.
Zapoznanie dzieci z czasem 1 miejscem narodzin
idei olimpijskiej, z dyscyplinami sportu
uprawianymi przez starozytnych Grekow oraz
dyscyplinami sportowymi rozgrywanymi obecnie

dwa, trzy, trener
patrzy.




na olimpiadach.

Cwiczenia stownikowe Przedmiot, sportowiec,
dyscyplina. Tworzenie rodziny wyrazow
Przygotowanie pytan do trenera pitki noznej oraz
podzigkowania za po§wigcony czas

Wyscigi — shuchanie opowiadania P. Bergsewicza
Wyscigi, potaczone z turniejem sportowym
Spotkanie z ekspertem — trenerem pitki noznej
Zagadki pantomimiczne Sportowe kalambury.
Zamowienia na sprzet sportowy — zajgcia
matematyczne.

Rozegranie gry z kostka — Dyscypliny sportowe.
Utrwalanie zdobytych wiadomos$ci. Rozwijanie
umiejetnosci liczenia.

Zabawy swobodne w kacikach projektu, z
wykorzystaniem zgromadzonego sprz¢tu
sportowego

Wywiad na temat: Czego dowiedzielismy si¢ o
sporcie? Przygotowanie nowej, aktualnej siatki
wiedzy

Przygotowanie prezentacji projektu.
Zorganizowanie wystawy

Zabawa dydaktyczna Wybierz i opowied:z.
Rozwijanie wyobrazni. Cwiczenia w
formulowaniu dtuzszych wypowiedzi.

Miniquiz Wiemy wszystko o sporcie. Utrwalanie
zdobytych wiadomosci. Poprowadzenie zaje¢
edukacyjnych dla mtodszych przedszkolakow.




