TEMAT KOMPLEKSOWY: Moja miejscowos¢, mdj region

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:

e przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze i1 wlasciwego zachowania si¢ w
miejscach publicznych,
rozwijanie zainteresowania miejscem zamieszkania,
rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania opowiadania,
przyblizanie wiadomosci na temat polskich gor,
utrwalanie wiedzy na temat instrumentéw perkusyjnych,
rozwijanie umiejetnosci swobodnego poruszania si¢ w rytm muzyki,
zwracanie uwagi na architekture miejscowos$ci zamieszkania,
rozwijanie umiej¢tno$ci matematycznych,
rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowe;j,
rozwijanie sprawnosci ruchowe;j,
poznawanie cech charakterystycznych dla wsi i dla miasta,
rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowej oraz myslenia logicznego,
rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole,
rozwijanie wyobrazni 1 sprawnosci manualnej,
wzbogacanie wiadomosci na temat wybranych miast w Polsce,
rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowej i sprawnosci artykulacyjne;.

Dzien 1 - Poznajemy naszg miejscowos¢

¢ Stluchanie piosenki Tu mieszkam (st. Edyta Jarzabek, muz. Krzysztof Zestawski).
L To jest moje miasto, zna historii wiele.
Ratusz, zamek, rynek i pickne aleje.
Ref.: Kocham moje miasto,
miasteczko czy wies.
Legendami swymi stynie.
Czy je poznac chcesz?
1I. Chodze ulicami, zwiedzam i poznaje
moich stawnych przodkow piekne obyczaje.
Ref.: Kocham moje miasto...
111. Bo gdy bede babciq z siwiutenkim wlosem,
bede nuci¢ wnukom cichutenkim glosem.
Ref.: Kocham moje miasto...
e Rozmowa na temat tekstu piosenki. Mozna zada¢ dzieciom pytania:

— Co oznacza stowo: ojczyzna?

— O czym jest ta piosenka?



— Jakie ciekawe miejsca znajdujq si¢ w naszej miejscowosci?

»Poznajemy nasza miejscowos¢” — wirtualna wycieczka po Hajnéwce.

e wyszukiwanie informacji o pomnikach i miejscach pamig¢ci narodowe;,

e przygladanie si¢ zabytkowym obiektom i okazom przyrody.
Zabawa Prawda — nieprawda. Porzadkowanie informacji na temat swojej miejscowosci.
Dla kazdego dziecka dwa kartoniki z minami — wesotg i smutng. Po ustyszeniu prawdziwej
informacji podnosza obrazek przedstawiajgcy wesotga ming, przy nieprawdziwej — smutna.
Przyktady:

— Moja miejscowos¢ to duze miasto.

— W mojej miejscowosci jezdzq autobusy.

Przedstawienie legendy zwiazanej z miejscowoscia lub regionem zamieszkania dzieci —
lub wyszukanie Internecie wiadomosci o historii naszego miasta

Zabawa biezna Moj domek

Karty pracy:



@ Rysuj po wykropkowanych liniach.
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Rysuj po $ladach linii. Skup sie na oddechu: jasniejsza linia oznacza wdech, ciemniejsza
linia - wydech.

Dzien 2 - Poznajemy gory

® ,Wycieczka w géry™ = stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller ..Jak dobrse nam
sdobywac gory .

Rodzice uwielbiali gérskie wyprawy. Kilka razy w roku pakowali plecaki i wyruszali na szlak.
— Jeszcze troche podrosniecie i wybierzemy sie w gory wszyscy razem — obiecywat dzieciom

tata.

— Ale kiedy to bedzie? — niecierpliwit sie Olek.

— Moze juz niedtugo... — usmiechneta sie mama. — Maj jest w tym roku taki piekny...

To chyba tate przekonato, bo juz nastepnego dnia zaczgt planowa¢ pierwszy rodzinny rajd.

— Chcecie zobaczy¢, dokqd pOjdziemy? — zapytat, rozktadajgc mape. — Najpierw szlak poprowadzi
nas wgwozem, potem kawatek przez las i wyjdziemy na gran.

— Na co? — nie zrozumiata Ada.

— Gran to inaczej grzbiet gorski — wyjasnita mama. — Zobaczycie, jak pieknie wyglgdajq




wiosng gorskie tgki zwane przez gorali halami.

— Tylko pamietaj: Zadnego marudzenia — upominatf siostre Olek.

Trzeba przyznac, ze Ada bardzo sie starata. Szta dzielnie i nie narzekata, chociaz po dwdéch
godzinach marszu poczuta sie troche zmeczona.

— A daleko jeszcze do tych halek? — zapytata.

— Do hal? — rozesmiata sie mama. — Blizej niz myslisz.

Rzeczywiscie, gdy tylko wyszli z lasu, Ada az krzykneta z zachwytu.

—Sq!!! Sq hale!! Sq baranki i pan barankarz w kapeluszu!!!

— Pan barankarz nazywa sie baca — usmiechngt sie tato — a pomaga mu dwéch mfodych
Jjuhasow. Zobacz, sq jeszcze tacy pasterze, co biegajq na czterech tapach i szczekaniem zaganiajq




czki do stada. Ten wiekszy ma na imie Bacus, a ten mniejszy — Gronik. Byta jeszcze Dolina...

— Dolina ma szczeniaki i musi sie nimi zajmowac — usmiechngqt sie baca i zaprosit cate towarzystwo
do bacowki, czyli drewnianej, okopconej jatowcowym dymem, chatki, gdzie nad

paleniskiem wedzity sie z6tte géralskie serki zrobione z owczego mleka.

— WezZmiemy sobie takiego swiezutkiego oscypka na kolacje — obiecat tata. Baca zapakowat

serek, po czym postawit na stole cztery drewniane kubki, do ktérych nalat czegos, co wyglgdato
Jak kefir.

— To Zetyca. Zostaje po zrobieniu oscypkOw — wyjasnita mama. — Jest bardzo zdrowa. W smaku
troche przypomina maslanke.

- Zetyca... — powtOrzyt Olek, zeby lepiej zapamietac.

— A wiecie, jak sie nazywa to, czym sie podpieram? — zapytat baca, mruzqc jedno oko.

— Laska? — prébowata zgadng¢ Ada.

— Raczej... siekierka — poprawit jg Olek.

— Nie jest to siekiera i nie jest to laga. To, czym sie podpieram, to moja ciupaga — zrymowato

Sie bacy, ktory, bardzo z siebie zadowolony, podkrecit wgsa i po chwili zastanowienia dokoriczyt.
—To, co géral ma na nogach, kierpcami sie zowie. Nie ma spodni ino portki, kapelusz na gtowie.
Cuchagq sie owinie, kiedy wiatr na hali, a gdy stonko zajdzie, to watre rozpali.

To dopiero byta tamigtéwka. Na szczescie mama z tatq znali sie na goralskiej mowie i wyjasnili,
Ze kierpce to skbrzane goéralskie buty, cucha to wetniane gdralskie okrycie, cos w rodzaju
krotkiej peleryny, a watra — ognisko.

— Mamus, a dlaczego gorale mowig... inaczej niz my? — zapytat Olek poZznym popotudniem,

gdy dotarli juz do schroniska.

— MOwig po swojemu, czyli gwarg — wyjasnita mama. — Ludzie mieszkajgcy w réznych regionach
Polski rdznigq sie od siebie: jezykiem, strojem, zwyczajami...

— Sami sie o tym przekonacie, kiedy odwiedzimy Slgsk albo Kaszuby — wigczyt sie do rozmowy

tato.



— A kiedy odwiedzimy? — zapytat Olek, ktory zdqzyt juz nabrac ochoty na kolejng rodzinng
wyprawe.
¢ Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigice.
- Co ciekawego zobaczyli Olek i Ada podczas pobytu w gérach?

wiedz, co clekawego zobaczyli Diek | Ada podczas wye
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— Dlaczego baca méwit jezykiem niezrozumiatym dla Olka i Ady?

e Zabawa ruchowa Baca i owieczki.

e Zajecia umuzykalniajace przy piosence ,,7u mieszkam”. Dzieci maszeruja po okregu w
rytmie wygrywanym. Reaguja na zmian¢ akompaniamentu.

Dzieci:
Na przerw¢ w muzyce obracajg si¢ wokot siebie,
uderzenia w rytmie 6semek biegaja na palcach,
zdecydowany dzwigk wykonujg przysiad,
trzy mocne uderzenia podnosza rgce w gore,
dwa mocne uderzenia opuszczajg rece wzdhuz tutowia, pozostajg przez

chwile w pozycji na baczno$¢.



»lanczgca woda” — ¢wiczenie oddechowe.

Dla kazdego dziecka: kubek z wodg i stomka. Dzieci nabieraja powietrze nosem i powoli
dmuchajg w stomke. Obserwuja, w jaki sposob powietrze wydostaje si¢ z wody. Zabawe
powtarzamy, zmieniajac sposob dmuchania na krétki, przerywany.

Jestem zadowolony — ¢wiczenie artykulacyjne.

Dzieci maszeruja w dowolnych kierunkach, w rytmie piosenki ,,7u mieszkam.” Podczas
przerwy w muzyce mozna zwracac si¢ do nich:

— Usmiechajcie sig¢, pokazujgc zgby, bardzo szeroko.

— Usmiechajcie si¢ jedng strong buzi, nastepnie drugq strong.

— Usmiechajcie si¢ raz jedng strong, raz drugq strong, na zakonczenie pokaZzcie szeroki

usmiech.
Zabawy konstrukcyjne — Wysokie gory.
Potrzebne nam bedzie zdjecie gory. Zwracamy uwage dzieci na zréznicowang wysokos¢ i na
ksztalt gor. Nastepnie bierzemy klocki w jednym kolorze 1 budujemy z nich wysoka gorg. Z
innego koloru klockow budujemy druga gore. Na koniec ogladamy géry, wskazujemy, ktore
gory sg wysokie, a ktore — niskie.
Zabawa ruchowa Owce — do zagrody.
Na dywanie rozkladamy sznurek, tworzac z niego duze koto — zagrodg. Dzieci (owieczki)
spaceruja na czworakach w rytmie granym na tamburynie. Na przerw¢ w grze owieczki szybko
wracajg do zagrody.
Zabawy na $wiezym powietrzu.

Dzien 3 -Budynki w mojej miejscowosci

Zabawg rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — ,,Moja miejscowosc”.

Dwie obrecze rdznigce si¢ kolorem, ilustracje lub zdjecia przedstawiajace rozne miejscowosci
oraz miejscowo$¢ zamieszkania dzieci (z wyraznie widocznymi budynkami). Ukladamy przed
dzie¢mi dwie obrgcze roznigce si¢ kolorem oraz pocztowki lub zdjecia przedstawiajace
miejscowos$¢ lub region ich zamieszkania. Dzieci rozdzielaja obrazki, wktadaja do jednej
obreczy pocztowki przedstawiajgce ich miejscowos¢, a do drugiej obreczy — pozostate.
Zabawa tworcza ,,Dom”’.,

Papierowe kolorowe figury geometryczne: duzy prostokat, maly prostokat, 2 mate kwadraty,
duzy trojkat.

Pytamy dzieci, jakie budynki znajduja si¢ w ich okolicy. Mozna opisa¢ wyglad budynkow.
Potem rozkltadamy na dywanie papierowe figury geometryczne. Prosimy dzieci, aby je
nazwaly, opisaty i przeliczyly figury, a nastepnie zastanowity sie, jak je ulozy¢, aby utworzyty
dom. Praca dzieci - uktadajg na duzym prostokacie 1 maty prostokat (drzwi), 2 mate kwadraty
(okna); trojkat (dach) uktadaja na duzym prostokacie.

»Dom niski i dom wysoki” — zabawa matematyczna.



Co bedzie potrzebne: 2 pudetka roznigce si¢ wysokoscia, z naklejonymi w miejscach drzwi i
okien matymi 1 duzymi figurami geometrycznymi (prostokatami i kwadratami).
N. ustawia przed dzie¢mi 2 pudetka — domy. Wskazuje dom niski i dom wysoki. Pyta dzieci,
ktory dom jest wedtug nich charakterystyczny dla wsi, a ktory dla miasta, jakie budynki
znajduja si¢ w ich miejscowosci zamieszkania: niskie czy wysokie. Chetne dzieci
wypowiadajg sie. Nastgpnie dzieci z pomocg N. opisujg wyglad budynkow. Wskazuja, ktory
budynek ma mate okna, a ktory — duze. Przeliczaja okna i drzwi w kazdym domu, postugujac
si¢ liczebnikami gtéwnymi w zakresie 5 1 wigcej.
»Budowanie domow” — zabawa matematyczna. Pomoce: biate kartony, wyciete z
kolorowego papieru mate i duze: kwadraty, prostokaty, klej. Zapraszamy dzieci do zabawy w
budowanie domow. Uktadanie figur wedtug instrukcji.
Prosimy dzieci o wybudowanie niskiego domu. Méwimy:
e Wbudujcie niski dom, ktory ma dwoje drzwi i trzy okna.
Dzieci uktadajg karton w pozycji poziomej i na nim odpowiednio 2 mate prostokaty i 3
mate kwadraty. Sprawdzamy wykonanie zadania, po czym dzieci zdejmujg figury z
kartonu. Nastepnie
Prosimy dzieci o wybudowanie wysokiego domu. Méwimy:
o  Wybudujcie wysoki dom, ktory ma jedne duze drzwi oraz dwa duze okna.
Dzieci uktadajg kartke w pozycji pionowej i na niej odpowiednio 1 duzy prostokat i 2
duze kwadraty. Ponownie sprawdzamy wykonanie zadania, po czym dzieci zdejmuja
figury z kartonu.
o Ukiadanie figur wedtug wlasnego pomystu.
Dzieci buduja dom wedtug wlasnego pomystu — uktadaja na kartonie mate figury i duze figury.
Po wykonaniu zadania przyklejajg figury na kartonie. Dzieci opisujg swoje budynki — mowia,
jaki dom zbudowaty i jakich figur uzyly.
Wykonanie pracy Album mojej miejscowosci. Beda potrzebne: pocztowki, ilustracje lub
zdjecia przedstawiajace miejsca 1 obiekty znajdujace si¢ w miejscowosci (regionie)
zamieszkania dzieci, kartki, klej, napis z nazwa miejscowosci, zdjecie herbu. Dzieci dokonujg
ich selekcji — wybierajg tylko te obrazki, ktore przedstawiaja ich miejscowos¢ lub region
zamieszkania. Nastepnie wykonujg album — przyklejaja obrazki na kartkach. Na koniec z
kartek wykonuja oktadke do albumu i jg ozdabiajg — przyklejaja kartke z nazwa miejscowosci
oraz zdjecie herbu.

Zabawa Kto mnie rozpozna? — wyrabiajaca shuch muzyczny.
Nagranie piosenki Tu mieszkam. Dzieci maszerujg w rytmie piosenki po okregu.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskocz przeszkode.



e Zabawy na Swiezym powietrzu

Dzien 4 - Na wsi i w mieScie

e Rozwigzanie zagadki stuchowej
Odtwarzanie odglosow wydawanych przez traktor oraz samochod. Zadajemy dzieciom
pytania: Dla jakich miejscowosci sq charakterystyczne te odglosy? Dzieci wypowiadaja sie,
odgaduja, ze chodzi o wie$ i1 0 miasto.

o Poznajemy wies, poznajemy miasto — zabawa dydaktyczna.

e Zabawa dydaktyczna Co jest na wsi? Co jest w miescie?

Beda nam potrzebne: 2 duze koperty z obrazkami pocigtymi na elementy: w jednej sa obrazki
przedstawiajace elementy charakterystyczne dla wsi, np.: traktor, pole, bazanty, a w drugiej dla
miasta, np.: wiezowiec, zoo, tramwaj; kartoniki, klej, napisy: wioska, miasto.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Kazdy zespot otrzymuje duzg koperte z obrazkami pocietymi
na elementy. Dzieci w zespotach sktadaja puzzle. Zlozone elementy przenosza na kartoniki,
podklejaja i zostawiajg na podtodze. N. zaprasza dzieci do zwiedzania. Pyta je, jakie miejsce
przedstawiaja obrazki uktadane przez jeden zespot i przez drugi zespol. Zwraca uwage dzieci
na konkretne obrazki, prosi o nazwanie tego, co jest na nich przedstawione. Eksponuje napisy
do czytania catosciowego: wioska, miasto. Prosi dzieci o przyporzadkowanie napisow do
odpowiednich grup obrazkow. Na koniec dzieci ponownie nazywaja wszystkie obrazki, dzielagc
ich nazwy na sylaby.

e Zabawa ruchowa Na wsi, w miescie.

e Zabawa przy piosence Rolnik sam w dolinie (wedlug Marty Bogdanowicz).
Wybranie rolnika moze nastapi¢ poprzez znang w danym regionie wyliczanke ludowa.
... (imig chtopca) sam w dolinie, 2x
hejze, hejze, hejze ha.
... (imig chtopca) sam w dolinie.
... (imi¢ chtopca) bierze Zong, 2x
zona bierze dziecko, 2x
hejze, hejze, hejze ha, Zona bierze dziecko.
Dziecko bierze nianie, 2x
hejze, hejze, hejze ha, dziecko bierze nianie.
Niania bierze myszke, 2x
hejze, hejze, hejze ha, niania bierze myszke.
Myszka bierze serek, 2x
hejze, hejze, hejze ha, myszka bierze serek.
Ser zostaje w kole, bo nie umiat w szkole
tabliczki mnoZenia ani podzielenia.

e Zielona wies, kolorowe miasto — zaj¢cia plastyczne (makieta).

e Zabawa z elementem wspolzawodnictwa — Kto pierwszy? — rozwijajaca reakcje na przerwe
w muzyce ,,Tu mieszkam”.
Dzieci sg ustawione w dwoch szeregach po przeciwnych stronach dywanu. Dzieci stojace z
lewej strony trzymaja papierowe rolki po recznikach, do ktorych jest przymocowany sznurek.
Drugie konce sznurkow trzymajg dzieci z prawej strony. Kiedy stycha¢ z ptyty piosenke 7u



mieszkam, dzieci nawijaja sznurki na rolki. Przerwa w muzyce oznacza zatrzymanie. Wygrywa
para, ktora pierwsza nawinie sznurek na rolke.

e Karty pracy:

QObejrzyj zdjecia. Pokolory| na zielono ramkl zdjed. klére przedstawiaja miasto, a te ktore
przedslawiaja wie - na nieblesko

00Mog| /oo
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Dokonicz rysowac avtobusy wedtug wzoru. Pokoloruj rysunki.

L2

Dzien S - Od gor do morza

e Shuchanie wiersza Iwony Rozy Salach Wycieczka.



Pojedziemy na wycieczke: wrr, wrr, wrr,
wezme misia i buteczke: mniam, mniam, mniam.
Autem szybko wyruszamy: tur, tur, tur,

caty wielki swiat zwiedzamy: tup, tup, tup.
Tak sie kreci kierownica: brum, brum, brum,
a tak swiatem si¢ zachwycam: ach, ach, ach.
Wxycieraczki tak mrugajq: i, i, i,

a tak w radiu jazz spiewajq: daba, daba, daba, dam.
A gdy wszystko juz zwiedzimy,

to do domu powrocimy.

Posiedzimy chwile w kqtku

i zaczniemy od poczqtku.

Pojedziemy na wycieczke ...

»Wybieramy si¢ w podréz” — rozwiazywanie zagadek stuchowych:

,»Wyjazd nad morze” - stuchanie nagran réznych odgloséw morza, lasu). Zaprasza
dzieci w podroz. Odtwarzamy odglosy morza. Pytamy dzieci, czy wiedzg, gdzie
dojechaty. Jesli mamy w domu map¢ Polski, mozna wskaza¢ morze.

,»W gospodarstwie agroturystycznym” — stuchanie odgltoséw wsi(traktor, zwierzeta).
Mozna sprawdzi¢ zasob wiedzy dziecka i zapytaé, czy byly kiedys§ w takim
gospodarstwie i co wiedzg na jego temat.

,»Na wycieczke w géry”. Nawigzanie do wtorkowego opowiadania. Prosimy dzieci o
przypomnienie, co wiedzg na temat gor.

,»Z wizyta w miescie” — stuchanie odgtoséw ruchu ulicznego.

,Relaks w lesie” — stuchanie odgtosow lasu.

Zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen ortofonicznych — Jade samochodem.

Wrecza dziecku obrgcz — kierownice. Recytujemy dwie poczatkowe zwrotki wiersza. Dzieci
biegaja w jednym kierunku, krecac obreczami i nasladujac jazde samochodem. Zatrzymujg si¢
1 wypowiadaja w odpowiednich momentach za mama slowa dzwigkonasladowcze: wrr, wrr,
wrr, mniam, mniam, mniam, tur, tur, tur, tup, tup, tup, brum, brum, brum, ach, ach, ach, i, i, i,
daba, daba, daba, dam.

Zabawa ruchowa Od gor do morza.

Zapraszamy dzieci na wycieczke. Wskazujemy na mapie Polski:
— gbry — dzieci nasladujg wspinanie si¢ po gorach,

— miasto — dzieci spacerujg 1 rozgladajg sig,

— morze — dzieci ktadg si¢ na dywanie 1 nasladujg ptywanie.

Zabawy na Swiezym powietrzu.

Kart pracy:



Przeczylaj tekst z osoba dorosta. Ona bedzie czylad wyrazy. a Ty - méwié nazwy zdjecd.
Powiedz, ktdre z tych miejse chelatbys odwiedzid

nad Morzem Baltyckim.

1N R

e

Rysuj budynki po sladach.
43



@ Sluchaj tekstu czytanego przez osobe doroslg i rysuj po sladach rysunkéw.

Polska to gory,

Polska to morze,

Polska to wiele pigknych miast.




Polska to wioski,

taki 1 pola, laséw spleciony gaszcz...

—p

Polska to takze — moj dom.



