Temat tygodnia: ZIEMIE MAMY TYLKO JEDNA

27.04.2020r. /poniedzialek/
Temat dnia: Dbamy o Ziemie¢

»Kaluze” — zabawa ruchowa biezna.

Na podtodze lezg gazety — katuze. Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytm muzyki omijajac
katuze. Na przerwg w muzyce stajg na gazecie.

Cel:

Ksztaltowanie zwinnosci poprzez zabawe.

,» Wiatr i deszcz” — zabawa nasladowcza.
Dzieci za pomoca gazety nasladujg szum wiatru, padanie deszczu.
Cel:

usprawnianie matej 1 duzej motoryki.

»Konewka” — ¢wiczenia graficzne typu ,,potacz kropki”.
cel: zwrocenie uwagi na doktadne tgczenie kropek, kreslenie linii od lewej do prawej strony,
prawidtowe trzymanie kredki.

»Jak nalezy chroni¢ Ziemie”- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji oraz wlasnych
doswiadczen.

Cele:

Zapoznanie z podstawowymi zasadami ochrony $rodowiska i rozumienie koniecznos$ci ich
przestrzegania

Ukazanie niebezpieczenstw zagrazajacych srodowisku przyrodniczemu ze strony czlo-
wieka: pozary lasow, zatrucie wody 1 powietrza, za§miecanie,



Spacer w najblizszej okolicy— poszukiwanie koszy na $mieci i pojemnikow do
segregowania odpadow.

Dziecko wraz z rodzicem spaceruja po najblizszej okolicy, starajac si¢ odnalez¢ jak
najwigksza liczbe koszy na $§mieci i pojemnikéw do segregowania odpadow.

Zajecia popoludniowe.

»Jak pomoc naszej planecie?”- burza mozgow.
cel: opracowanie zestawu zasad ,ktoérych kazdy powinien przestrzega¢ aby pomdc naszej
planecie.

»Kolorowa chmura” — ¢wiczenia oddechowe.
cel: ksztattowanie prawidlowego nawyku oddychania, rozluZznianie aparatu migsniowego
obregczy barkowej, nadgarstkow 1 ragk, doskonalenie akomodacji oczu.

»Stonce Swieci i pada deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.
Dzieci na hasto: stonce Swieci chodza po sali 1 udajg ze czytajg gazete. Na hasto: pada
deszcz trzymajg gazete nad glowa - to parasol

cel:

zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu dziecka;

Zabawy i gry stolikowe: ,,Warcaby”, ,,Domino”, uktadanie puzzli.
cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, uktadania poszczegdlnych ele-
mentéw w logiczng catos¢, ¢wiczenie spostrzegawczosci.

28.04.2020r. /wtorek/
Temat dnia: Bez wody nie ma zycia

Zabawa ,, Kropelki”. Rodzic wyklaskuje dowolny rytm — odgtos spadajacych kropli
zmieniajac natgzenie uderzen. Dziecko wystukuje ten sam rytm uderzajac palcami o gazete.
cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania krotkich fragmentow rytmicznych, stuchu
muzycznego.

»Komu potrzebna jest woda?” — wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza pt.: ,,Jak
powstaje kropla wody?” oraz wlasnych doswiadczen.

Stuchanie wiersza pt.: ,,Jak powstaje kropla wody”

Jak powstaje kropla wody

to zalezy od pogody

gdy stoneczko mocno grzeje

ciepto cicho 1 nie wieje

Wtedy paruje do goryi chowa si¢ w zimne
chmury potem deszczem z nieba leci

zmywa kurz a nawet $mieci

Napetnia stawy katuze jeziorka mate i duze
Podlewa roslinki mate ziemi¢ drzewa okazate



A gdy zimno jest na ziemi wtedy mro6z ja w 16d zamieni

Do picia potrzebna ptakom wszystkim ludziom i zwierzakom
Bardzo zdrowa gdy przejrzysta do tego smaczna i czysta
traktujmy ja nalezycie bo woda to przeciez zycie.

Cele:
 Zapoznanie z etapami krazenia wody w przyrodzie,
« Utrwalenie wiadomosci dotyczacych wlasciwosci wody i jej roli w przyrodzie.

»Obraz z kropli wody” — praca plastyczna dziecka. Malowanie stomka.

Cel:

Zapoznanie dzieci z nowg technika plastyczna

* Pogtebianie doswiadczen plastycznych poprzez taczenie kolorow,

* Rozwijanie wyobrazni dziecka 1 inspirowanie go do wyrazania stowem wlasnych wy-
obrazen na temat abstrakcyjnych prac plastycznych.

Zabawa muzyczno-ruchowa ,, Taniec fal”. Dzieci nasladujg w rytm muzyki ruch fal,
postugujac si¢ dlugimi wycigtymi paskami bibuty .

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania krotkich fragmentow rytmicznych, stuchu
muzycznego

Zajecia popoludniowe.

»Skad pochodzi woda z kranu?” — wypowiedzi dzieci.
cel: uSwiadomienie dzieciom jak skomplikowane jest dostarczenie wody do domoéw, co jest
zrédlem wody oraz co dzieje si¢ z woda zanim trafi do kranu.

Zabawa badawcza ,,Jaki to smak?” - rozpoznawanie smaku wody. Dzieci pija wodg i
okreslajg jaki ma smak /stodka, stona, kwasna, bez smaku, cytrynowa .../
cel: doskonalenie zmystu smaku.

»Co lubie robié¢ przy uzyciu wody?” — zabawa dramowa.
cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za
pomoca ruchu okre§lonych czynnosci

29.04.2020r. /Sroda/
Temat dnia: Segrgujemy Smieci

» Wiatraki” — ¢wiczenia graficzne
cel: zwrocenie uwagi na doktadne taczenie kropek oraz prawidtowe trzymanie kredki.

»Gotujemy wode na herbatke” — ¢wiczenia oddechowe.

Potrzebne nam begda plastikowe kubki i stomki. Zanurzamy stomke w wodzie i dmucha-my
mocno, lekko wywotujac babelki. Nastepnie dmuchamy na zmiang: dlugo — krotko — jak
najdtuzej, stabo — mocno — bardzo mocno — gotuje si¢ 1 kipi

cel: zwrdcenie uwagi na prawidlowy tor oddechowy, zwiekszenie pojemnosci ptuc.



»Smieci” — zapoznanie ze slowami piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_ VE

Cele

 Zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodig piosenki, utrwalenie wiadomosci doty-
czacych segregacji Smieci /koloréw pojemnikow/,

» Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia informacji przedstawionych w formie symbolu/
okreslanie kolorow koszy na odpady/,

» Wdrazanie dzieci do dbania o §rodowisko poprzez zbieranie $§mieci 1 umieszczanie ich w
odpowiednich pojemnikach.

»Robimy porzadki” — zabawa matematyczna.

Dzieci nazywaja przedmioty, ktore ludzie wyrzucajg 1 okreslajg poszczegdlne kolory koszy
na odpady. Nazywaja odpady, przeliczaja je, znajdujace si¢ na dole strony i taczg je z
odpowiednimi pojemnikami na $mieci

Cele:

* Poznanie koloréw i przeznaczenia poszczegolnych pojemnikéw do segregacji odpadow,

* Poznanie materiatu z ktérego wykonane sg poszczeg6lne rodzaje odpadow oraz pra-
widlowe ich segregowanie,

» Ksztaltowanie umiejetnosci tworzenia zbioréw roznolicznych

Zajecia popoludniowe.

Zabawa ruchowa ,,Znajdz odpowiedni kolor pojemnika”.

Dziecko otrzymuje jedng z czterech kolorowych karteczek ( ktorg samo pomalowato)
symbolizujaca okreslony pojemnik na odpady (zielona, niebieska, zotta i czarna). Dzieci
tanczg wokot nich w rytm muzyki. Podczas przerwy w muzyce, rodzic wymawia jeden
przedmiot np. butelka a dziecko pokazuje karteczke z odpowiednim kolorem do ktorego
nalezy wrzoci¢ dany przedmiot.

Cel:

» Wdrazanie dzieci do dbania o §rodowisko poprzez zbieranie $§mieci 1 umieszczanie ich w
odpowiednich pojemnikach.

» W naszym ogrodeczku” — masazyk relaksacyjny.

Cieszq sie dorosli i cieszq si¢ dzieci /rysujemy na plecach usmiechy, na gorze i na dole
Stonko coraz mocniej swieci /masujemy plecy obiema rekoma

Do ogrodka dzis pojdziemy /idziemy po plecach palcami wskazujgcymi srodkowym

A tam ziemie przekopiemy /wykonujmy ruchy jak kopigcy piesek obiema rekoma

Potem troche wypielimy — /nasladujemy wyrywanie chwastow i ich wyrzucanie
wszystkie chwasty wyrzucimy przygtadzimy, przycisniemy, /przyciskamy catymi dionmi plecy
i gladzimy je

cigzkim walcem przejedziemy. /mocniej przeciskamy plecy otwartg dtonig

Jeszcze troche pograbimy /grabimy plecy tworzgc z palcow grabki

W ziemi dziurke wyztobimy /palcem wskazujgcym wyztabiamy dziurke nasrodku plecow
W dziurce ziarenko umiescimy /nasladujemy wktadanie ziarenka

dziurke piaskiem zasypiemy /nasladujemy zasypywanie

Przycisniemy, przygnieciemy /naciskamy na plecy obiema dtonmi



Wodg z konewki podlejemy. /uderzajgc palcami nasladujemy deszczyk

Cieszq sie dorosli i cieszq si¢ dzieci /ponownie rysujg na plecach usmiechy, na gorze i na
dole

Stonko coraz mocniej swieci /masujemy plecy obiema rekoma

A roslinki dojrzewajq /rysujemy kretq linie od dotu pleckow

az do szyil gtowki do stoneczka wystawiajq. /glaszczemy po gtowie mierzwigc wtosy

cel:

roztadowanie napigcia emocjonalnego,
rozwijanie koordynacji stuchowo—ruchowej,
wyrabianie u dzieci umiejetnosci odprezenia.

»Moja roslina” — rysowanie kredkami.

Dzieci rysuja na podstawie masazyku, wyobrazajac sobie roslinke, ktéra wyrosnie z
posadzonego ziarenka.

cel: ksztatlcenie wyobrazni tworczej dziecka, zachegcenie do pielegnowania roslin, zwrocenie
uwagi na zapehienie calej ptaszczyzny kartki.

30.04.2020r. /czwartek/
Temat dnia: Mieszkancy rzeki

»Co robi woda?”— ¢wiczenia stlownikowe. Dzieci odpowiadaja na pytanie: ,,co robi
woda?” (chlapie, pryska, pluska, szumi, kapie, tryska, ptynie)

cel: bogacenie mowy dziecka poprzez stopniowe rozszerzanie zasobu stownictwa
ksztatcenie umiejetnosci sprawnego 1 poprawnego wypowiadania sig.

Zabawa ,, Wodne odglosy”. Zaprezentowanie dzieciom odgtosow wody. Dzieci
przygladaja sie¢ i stuchaja. Potem odgadujg tylko za pomocg zmystu stuchu, nazywajac
wykonywane czynnosci :lanie wody konewka, wyciskanie gabki, przelewanie wody z
jednego kubka do drugiego, poruszanie wody reka, dmuchanie stomka

cel:

ksztatcenie umiejetnosci obserwacji i spostrzegania zjawisk,

¢wiczenie stuchu.

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ”Woda — ziemia — powietrze”.

Dziecko stoi przodem do rodzica, na stowa: -,,woda” trzymaja rece opuszczone do dotu,
»zlemia” — rece wyciagniete do przodu, ,,powietrze” — rgce uniesione do gory. Rodzic myli
hasta 1 ruchy. Kto popetni btad odpada z zabawy.

cel:

ksztalcenie szybkiej reakcji na sygnal stowny

»Chora rzeka — zdrowa rzeka” — praca plastyczna technika kolazu.

Cele:

 Zapoznanie dzieci z technikg kolazu, utrwalenie nazw 1 wygladu zwierzat zyjacych w
srodowiskuwodnym,

* Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien tworczych w toku dziatan plastycznych, formowa-
nie kompozycji z r6znych materiatoéw i1 tworzyw,



» Wdrazanie do oszczedzania wody, przyczyniania si¢ do tego, aby nie zanieczyszczac rzek.
Zajecia popoludniowe.

»Mieszkancy rzeki” — praca z karta pracy.
cel: utrwalenie nazw 1 wygladu mieszkancow rzeki,
ksztatcenie umiejetnosci kolorowania rysunku wedtug wzoru.

Zabawa dydaktyczna ,,Prawda czy falsz?”

Rodzic czyta dziecku zdania. Kazde dziecko ma dwie karteczki: czarng 1 zielona. Jezeli
zdanie jest prawdziwe, dzieci podnosza do gory karteczke koloru zielonego, jezeli falszywe
— czarng.

Papierki po cukierkach wrzucamy do kosza.

Bedac w lesie mozemy krzycze¢ i tamac galezie drzew.

Ryby lubig plywaé w czystej wodzie.

Wychodzac z tazienki nalezy sprawdzi¢ czy kran jest dokrgcony.
Ludzie 1 zwierzeta moga zy¢ bez wody.

Las to dom wszystkich ludzi.

Smieciarka to samochéd wyscigowy.

Drzewa produkuja tlen.

Samochody zanieczyszczaja powietrze.

Zuzyte baterie mozna wyrzuci¢ do $mietnika

cel:

ksztatcenie umiejetnosci odrézniania zdan prawdziwych od fatszywych
utrwalenie wiadomosci dotyczacych ochrony §rodowiska.

»Ryby, zaby, raki” — lepienie z plasteliny.
Cel:
utrwalenie nazw 1 wygladu mieszkancow rzeki,
¢wiczenie migsni paliczkowych.
Nauczycielki
Agnieszka Charytonow
Malgorzata Palenceusz



a4\ Woda - bezcenny skarb

\i BEZ WODY NIE MA ZYCIA!

da stuzy cztowiekowi przede wszystkim do:
* picia,
e l.,ltrzymania higieny ciata — mycia, kgpania, prania,
trzymania higieny otoczenia — sprzgtania,
* nawadniania pdl i ogrodéw.
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Rysuj po sladzie.
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Pokoloruj rysunek.
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Pokoloruj wedtug kodu
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34. Ziemi¢ mamy tylko jedna
Powiedz, skad mamy wodg, do czego

i komu jest potrzebna. Nazwij etapy jej
kragzenia w przyrodzie. Pokoloruj rysunek
i dorysuj tych wszystkich, ktorzy bez nigj
nie moga yé.

Bez wody
nie ma zycia




W segregacji odpadow
pomagajq ham odpowiednie
pojemniki







