TEMAT KOMPLEKSOWY: POLSKA MOJA OJCZYZNA

Poniedziatek 4.05.2020
TEMAT DNIA : JESTESMY POLKA I POLAKIEM

Stuchanie wiersza recytowanego przez nauczycielke pt. ,Moja Ojczyzna”

Polska to moja ojczyzna. Tu mieszka moja rodzina. Mieszkajg tu ludzie dorosli i mata, wesofa
dziewczyna. Wszyscy Polske kochamy i chcemy dla niej pracowac. Poznawac piekne zakatki, a w
Swieta wspodlnie Swietowaé. Kochamy biel naszej flagi i czerwien co obok powiewa, gdy z dumg
trzymamy jg w dtoni a obok nas szumig drzewa. Dorota Kossakowska

CEL : Zapoznanie dzieci ze stowem ,Ojczyzna oraz barwy ojczyste”, ¢ Ksztattowanie szacunku dla
witasnego panistwa oraz poczucia tozsamosci, ® Rozwijanie zainteresowan symbolami narodowymi,
Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego wiersza:

- Jak nazywa sie nasza Ojczyzna? Kto mieszka w Polsce? Co chcemy robic dla Polski? - Jak wyglada
nasza flaga?

Flaga”- praca z papieru cel: utrwalenie wygladu flagi, barw Ojczystych, doskonalenie umiejetnosci

ciecia nozycami oraz tgczenia za pomocg kleju réznorodnych materiatéw tj. papier i drewno

LPolska” — éwiczenia graficzne doskonalenie umiejetnosci rysowanie kredka po $ladzie linii

przerywanej gér, drzew, fal oraz konturu Polski , zwrdcenie uwagi na wtasciwy kierunek kreslenia linii
oraz prawidtowe trzymanie kredki.

Zajecia popotudniowe :

Jaka to piosenka?” — zagadki stuchowe. cel: rozwijanie pamieci stuchowej, umiejetnosci skupienia

uwagi przez dtuzszy czas, spostrzegawczosci.

Uktadanie zdan do obrazka — ¢wiczenie w méwieniu. cel: ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zdan,

wypowiadania sie na temat obrazka, spostrzegawczosci, koncentracji uwagi.

Jedziemy rowerem” - ¢wiczenia miesni ndg. Dzieci lezg na plecach i nasladujg jazde rowerem,

powolne - jazda pod gdre, szybka - z gérki, umiarkowana - po rownej drodze.

Witorek 5.05.2020
TEMAT DNIA : KRAJ W KTORYM MIESZKAM —POLSKA



.Kogo nie ma?” — ¢wiczenie spostrzegawczosci. cel: utrwalenie imion kolegdw i kolezanek z grupy,

¢wiczenie spostrzegawczosci, uwagi, pamieci.

LRolnik na dolinie” — zabawa ruchowa ze $piewem cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny

Stuchanie , Legendy o Lechu, Czechu i Rusie”

Przed wiekami trzej bracia Stowianie — Lech, Czech i Rus wedrowali w poszukiwaniu miejsca, gdzie
mogliby zamieszka¢ wraz ze swoim ludem. Szukali laséw bogatych w zwierzyne i jezior petnych ryb.
Podréz nie byta lekka, czesto napotykano rzeki, ktore spowalniaty wedrujacy naréd. Mimo lekéw i
trudéw podrézy Stowianie poktadali nadzieje i wierzyli w madrosé swoich kréléw. Mijaty tygodnie, az
wreszcie ujrzeli wielkie obszary zyznych réwnin. Liczne rzeki przecinajgce teren mienity sie w storicu.
Gdy nadszedt czas postoju Rus przemoéwit do swych braci: - Moi ludzie sg juz zmeczeni trudami tych
poszukiwan. Wiem, ze tutaj bedzie nam dobrze, tu wtasnie bedzie nasza osada. Na tych réwninach
powstang nasze domostwa. Czech i Lech pozegnali sie z bratem, sktadajac przy tym obietnice, ze
jeszcze sie spotkajg. Pozostali bracia ruszyli w strone storica. Wybrali te droge ze wzgledu na Czecha,
ktory lubit promienie stoneczne i ich ciepto. Podrézowali wiele dni, az ich oczom ukazaty sie wielkie
gory. Tam tez rozbili obdz. Czech spogladat z podziwem na wysokie gory i rzekt do brata: - Kocham
ciepto stonica, jak pozostane tu w wysokich gérach bede mdgt zawsze by¢ blisko niego. Ziemie sg tu
zyzne. Wiec dalej bracie musisz podgzaé sam, ja i mdj lud osiedlimy sie tutaj. Lech wiedziat, ze musi
dalej szuka¢ miejsca dla swego ludu, jednak trudno byto rozstawa¢ mu sie z bratem. Nadszedt w
koncu dzien w ktdrym pozegnat Czecha, zanim jednak odjechat w swoim kierunku przypomniat bratu
o ztozonej przez trzech braci przysiedze, ze jeszcze sie spotkaja. | tak Lech ruszyt w droge .Po diugiej
wedréwece postanowili odpoczaé w cieniu roztozystego debu. Nagle ich oczom ukazat sie piekny
widok. W gdrze, nad ich gtowami krazyt ptak. Jego biate pidéra ISnity w zachodzgcym storicu. Rozglgdat
sie po okolicy swoim przenikliwym wzrokiem. Lech dostrzegt w biatym orle odwage, dume i piekno.
Postanowit, ze to wtasnie tutaj zostanie ze swoim ludem. Skoro orzet wybrat to miejsce na swéj dom,
wiec i on je wybiera. Wielki ptak wtasnie lagdowat w swym gniezdzie na szczycie wielkiego debu. To
byt niesamowity widok, ujrze¢ tak pieknego , biatego orta na tle czerwonego, zachodzacego stonca.
Lech wybudowat gréd, ludzie zaktadali swoje gospodarstwa, ktdre stawaty sie coraz wieksze. Wszyscy
mieli pod dostatkiem jedzenia i czuli sie bezpiecznie. Biaty orzet czesto odwiedzat gréd Lecha.
Podziwiat jego piekno oraz madrego gospodarza. Z czasem pierwszy gréd Lecha nazwano Gnieznem.
Wiele lat pdzniej Gniezno zostato pierwszg stolicg Polski. A biaty orzet stat sie znakiem Polakéw. Do
tej pory jest naszym godtem.

Rozmowa na temat opowiadania: - Jak nazywali sie trzej bracia? - Czego szukali wedrujgc po $wiece?

- Co skfonito Lecha do zakoriczenia wedréowki? - Jak nazwano gréd, ktdry zatozyt Lech i co byto jego
znakiem? - Jakie miasto zostato pierwszg stolicg Polski?

Prezentacja mapy Polski - zwrécenie uwagi na réznorodnos¢ kraju, -wskazanie elementéw takich jak

morze Battyckie, niziny, gory Tatry, rzeka Wista - wskazanie dawnych stolic Polski: Gniezno i Krakow
oraz obecnej — Warszawy

Cele: Zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi, z barwami ojczystymi, Rozwijanie sprawnosci
manualnej, usprawnienie motoryki matej, doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej,

Rozmowa na temat symboli narodowych — prezentacja godta.




Zajecia popoludniowe :

Zabawa ,Zgadnij, o kogo chodzi.” cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania kolezanek i kolegéw z

grupy po charakterystycznych cechach wygladu zewnetrznego.

Recytacja wiersza ,Moja Ojczyzna” Doroty Kossakowskiej. cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do

recytacji indywidualnej, zwrécenie uwagi na prawidtowy oddech.

Lustro” — zabawa ruchowo — nadladowcza. cel: ksztatcenie spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo

—ruchowej, umiejetnosci nasladowania ruchdéw drugiej osoby.

Sroda 6.05.2020
TEMAT DNIA : FLAGI

Fortepian” — éwiczenia graficzne typu ,potgcz kropki” cel: zwrdcenie uwagi na prawidtowe trzymanie

kredki oraz ptynnos¢ ruchdow reki podczas rysowania, wzbogacenie stownika dziecka o stowo
,fortepian i pianista”.

Stuchanie piosenki pt.: ,Kto ty jestes?” st. Wi. Betza, muz. M. Tomaszewska - Kto ty jestes? - Polak

maty. - Jaki znak twoj? - Orzet biaty. - Gdzie ty mieszkasz? - Miedzy swemi. - W jakim kraju? W polskiej
ziemi. - Czym twa ziemia? - Mg ojczyzng. - Czym zdobyta? - Krwig i blizna. - Czy jg kochasz? - Kocham
szczerze. - Aw co wierzysz? - W Polske wierze. Ref.: Polska, Polska, Polska, Polska Polska to jest
ojczyzna moja. Polska, Polska, Polska, Polska To ojczyzna ma. (bis)

Rozmowa na temat piosenki: - Kto ty jeste$? Polska moja ojczyzna Jaki znak twdj? - W jakim kraju

mieszkasz? - Czym jest dla ciebie Polska? - Jak zostata zdobyta?

Omowienie wygladu flag krajow sgsiadujgcych z Polska. cel: poznanie wygladu flag nalezgcych do

panstw sgsiadujgcych z Polska tj. Rosja, Litwa, Biatorus, Ukraina, Stowacja, Czechy i Niemcy,

Wykonanie flag wybranych krajow cel :Ksztatcenie umiejetnosci uktadania flag wedtug wzoru i
przeliczania ich, tworzenie zbiorédw réwno i réznolicznych, przeliczanie i poréwnywanie ich
elementow,

Zajecia popotudniowe :

LLeniwe ésemki” — éwiczenie z Kinezjologii Edukacyjnej. cel: integracja obu pétkul mézgowych,

rozluznienie rgk i ramion, koordynacja reka — oko .Dzieci rysujg po ksztatcie potozonej 6semki ( znak
nieskonczonosci ). Ruch zaczynajg zawsze od srodka w lewo do goéry- lewa reka, nastepnie prawa reka
i konczg obydwoma rekoma potgczonymi razem



»Barwy ojczyste” — darcie papieru na mate kawateczki przy dzwiekach muzyki cel: éwiczenie miesni

paliczkowych, umiejetnosci darcia papieru na mate kawateczki w rytm stuchanej muzyki

LFlaga” — éwiczenia oddechowe. cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, ksztatcenie

umiejetnosci wstrzymania wdechu i podparcia oddechowego. Dziecko przenosi skrawki papieru w
kolorze biatym i czerwonym za pomocg stomki (rurki) tak, aby utozy¢ na stoliku flage Polski. Dziecko
chwyta wargami stomke lub rurke i za pomocg wdechu powietrza tapie wybrany przedmiot /papier/,
by przemiesci¢ go w inne miejsce, pozostawia dany przedmiot robigc wydech.

Czwartek 7.05.2020

TEMAT DNIA : NASI SASIEDZI

LKto jest twoim sgsiadem?”-zabawa z pitka. cel: utrwalenie orientacji w przestrzeni /strona prawa i

lewa/, doskonalenie szybkosci, zwinnosci, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

»Nasi sgsiedzi” cel : zapoznanie dzieci z nazwami krajow, ktdre sgsiadujg z Polskg, mieszkaricami oraz
wyglgdem strojow narodowych poszczegdlnych krajéw; wyjasnienie znaczenia stowa ,,sgsiad”. Dzieci
obrysowujg kredkg kontur Polski. Licza sgsiadéw naszego kraju oraz nazywajg panstwa z ktérych
pochodzg i okreslajg kim sg np. kraj — Polska, nazwa mieszkaricow — Polacy.

LKto jest twoim sgsiadem?”-zabawa z pitkg. cel: utrwalenie orientacji w przestrzeni strona prawa i

lewa, doskonalenie szybkosci, zwinnosci, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny. Dzieci siedzg w
kole . Osoba, ktéra ma pitke przedstawia sie oraz méwi jak nazywa sie jego sgsiad z lewej strony
przekazuje mu pitke a nastepnie z prawej strony. Pitka pozostaje u sgsiada z prawej strony, ktory
rowniez przedstawia swoich sgsiadow .

Zajecia popoludniowe :

Zabawa ,Sasiedzkie powitanie” cel: zapoznanie ze stowem ,,dzief dobry” w jezykach naszych

sgsiadow, utrwalenie wygladu flag, wtasciwej kolorystyki, zachecenie do witania sie w réznych
jezykach. Rodzic wypowiada stowa powitania w réznych jezykach krajow, ktére graniczg z Polska, a
dzieci powtarzaja je jak echo. Wskazuje jednoczesnie flage danego kraju. niemiecki - Guten Tag polski
- Dzien dobry litewski - Labasrytas rosyjski - Dobroeutro czeski - Dobry den stowacki — Dobre rano
ukrainski — Dobrogo ranku biatoruski — Dobrajeranica

.0Odszukaj brakujgcg sylabe” - rozpoznawanie pominietej sylaby w stowach. cel: doskonalenie

umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, ksztatcenie stuchu fonematycznego, analizy i syntezy
stuchowej. Nauczyciel pokazuje obrazek i méwi jego nazwe bez okreslonej sylaby. Zadaniem dziecka
jest wskazanie pominietej sylaby. - Jaka sylaba zgineta w stowie parasol? Zostato: para, zgineta: - sol

»Zwiedzamy nasz kraj” — zabawa ruchowa przy piosence ,Jedzie pocigg z daleka” cel: doskonalenie

umiejetnosci poruszania sie jedno dziecko za drugim w rytm muzyki, utrwalenie nazw dawnych i
obecnej stolicy Polski.



Zabawy i gry stolikowe: Domino”, ,Chiriczyk”, uktadanie puzzli, ,, Wyszywanki bez igty”. cel:

doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, przewlekania tasiemki przez otwory, ¢wiczenie
spostrzegawczosci.

Pigtek 8.05.2020
TEMAT DNIA : SYMBOLE NARODOWE

Zabawa ,Sasiedzkie powitanie” cel: utrwalenie stowa ,,dzier dobry” w jezykach naszych sgsiadow,

wygladu flag, wiasciwej kolorystyki, zachecenie do witania sie w réznych jezykach.

Ogladanie godta Polski. Wyjasnienie, w jakich miejscach mozna spotka¢ godto panstwowe cele:

utrwalenie poznanych symboli narodowych: flaga, godto i hymn Polski,

L.Dokoncz zdanie”- zabawa dydaktyczna. Dzieci stojg w kregu a nauczyciel rzuca pitke do wybranego

dziecka méwiac pierwszg czes$¢ zdania. Zadaniem dziecka jest jego dokornczenie, np.: Moja ojczyzna
to....... Godto Polski to.......... Gdy styszymy hymn, nalezy....... Nasze symbole narodowe to.......... Flaga
Polski ma barwy...................

Symbole narodowe Polski?” — rozmowa z dzieckiem . - Jakie zna symbole narodowe? - Dlaczego kazdy

kraj posiada swoje symbole narodowe?

Mazurek Dgbrowskiego” - wystuchanie hymnu. Wyjasnienie stéw. Cel : Zapoznanie z hymnem
narodowym Polski,

Kiedy jest Spiewany hymn?” - . - Na uroczystos$ciach panstwowych. - Na apelach z okazji rozpoczecia,
zakonczenia roku szkolnego. - Podczas zawoddéw sportowych miedzynarodowych (Spiewany jest
hymn tego panstwa, ktéra druzyna, badz ktdrego kraju sportowiec zwyciezyt). Nastepnie pokazujemy
dziecku postawe, jakg nalezy przyjgc¢ podczas $piewania hymnu panstwowego.

Zajecia popoludniowe

LSymbole narodowe” — karty pracy cel :utrwalenie symboli narodowych tj. flaga i godto, zwrdcenie
uwagi na wiasciwe ich traktowanie, ksztatcenie umiejetnosci uktadania zdan i dzielenia ich na stowa.

LBarwy ojczyste” — darcie papieru na mate kawateczki przy dzwiekach muzyki. cel: éwiczenie miesni

paliczkowych, umiejetnosci darcia papieru na mate kawateczki w rytm stuchanej muzyki

Uktadanie zdan do obrazka — ¢wiczenie w mdéwieniu. cel: ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zdan,

wypowiadania sie na temat obrazka, spostrzegawczosci, koncentracji uwagi.
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Godto kontury do ¢wiczen grafomotorycznych, kontur do
odrysowania, kolorowania.
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Rysuj kredka po $ladzie linii przerywanej gor, fal i drzew, rozpoczynajac od kropek. Staraj
si¢ w trakcie rysowania nie odrywac reki od kartki.

Kresl linie na konturach Polski. Staraj si¢ nie odrywac¢ reki od kartki. Dorysuj elementy
krajobrazu i pokoloruj rysunek.
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Rysuj kredka po przerywanych liniach fortepianu. Dorysuj pianiste i pokoloruj rysunek.
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Flaga - prostokatny (kwadratowy) ptat tkaniny
o barwach: biatej (u géry) i czerwonej (u dotu)
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POLACZ W ODPOWIEDNIEJ KOLEJNOSCI
LITERY., SKEADAJACE SIE NA WYRAZ
,,Polska”

n C n a 5 |

Polska Minika Sobkowiak




