Temat tygodnia: Moja rodzina

25.05.2020r. /poniedzialek/
Temat dnia: Rodzina

Zabawa ,,Paluszkowa rodzinka”.

cel: rozluZnianie mig$ni dioni, usprawnianie matej motoryki,
wzmacnianie prawidtowej pracy aparatu artykulacyjnego,
obnizenie napi¢cia emocjonalnego.

Dzieci pokazujg na palcach prawej reki recytujgc wierszyk:

,,len gruby to dziadzius

A obok babunia

Ten duzy to tatus

a obok mamusia

To jest dziecinka mata /pokazuja maty palec/

Ato jest rodzinka mata.” /pokazuja calg reke/

Nastepnie masuja prawa reka swoja lewa reke /naciskaja, gltaszcza, opukuja, potrzasaja/.
Zmiana reki masujacej — lewa masuje prawg. Na zakonczenie klada lewa reke na dywanie 1
obrysowuja ja palcem wskazujacym prawej reki. Po obrysowaniu nastgpuje zmiana reki.

Zabawa ,,Skojarzenia”.

cel: rozwijanie gietkosci mys$lenia, oryginalnosci skojarzen, umiejetnosci wychwytywania
zwigzkow migdzy pozornie réznymi przedmiotami lub pojgciami.

Rodzic zaczyna zabawe, mowigc dowolne stowo, np. ,,mama”. Nastepnie dziecko mowi
stowo kojarzace si¢ z tym, co powiedzial, np. ,,dziecko”, ,tata”. Dziecko, ktére podato
odpowiednie stowo mowi nastgpne a rodzic podaje skojarzenia np. ,,lekarz” (,,termometr”,
»Szpital”, ,,lekarstwo™...).

»Jest tata, jest mama i jestem ja ”- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji oraz
wlasnych doswiadczen.

Cele:

Zapoznanie dzieci z pojeciem ,,rodzina” oraz nazywanie i okreslanie jej cztonkéw,

» Rozwijanie umiejetnosci wchodzenia w role cztonkow rodziny,

 Budzenie uczucia przywigzania i szacunku do wszystkich cztonkéw rodziny.

Dzieci nazywaja cztonkéw rodziny widocznych na ilustracji oraz podajg liczbg oséb wcho-
dzacych w jej sktad. Nastgpnie mowig o tym, czym zajmuje si¢ kazda osoba przedstawio-na



na ilustracji i jakie sg ulubione zajecia cztonkéw rodziny dziecka. Kolorujg serduszka oraz
tacza postaci z odpowiednimi napisami.

Spacer w najblizszej okolicy.

Cel: obserwowanie zjawisk zachodzacych w przyrodzie wiosna.

Dziecko wraz z rodzicem spacerujg po najblizszej okolicy, starajac si¢ zaoobserwowac
przyrod¢ wiosna.

Zajecia popoludniowe.

»Rodzinny portret ” — rysowanie kredkami.

cel:

zwrocenie uwagi na prawidlowe trzymanie kredki, rysowanie bez odrywania re¢ki od kartki
ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania postaci z uwzglednieniem charakterystycznych
cech ich wygladu.

""Moje cialo” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna.

cel: rozw0j szybkiej orientacji, cwiczenie umiejetnosci koncentrowania si¢, Swiadomego
pobudzania i hamowania reakcji ruchowe;.

Dzieci biegaja po dywanie w rytmie muzyki. Na przerwe, zatrzymujg si¢ i stuchaja jaka
czg$¢ ciata wymieni rodzic np. noga. Dzieci, stojac w bezruchu trzymajg si¢ za noge. Gdy
dzieci ponownie ustysza muzyke, biegajg po dywanie. Rodzic podaje kolejne hasta
wymieniajac czesci ciala.

Zabawy i gry stolikowe: ,,Warcaby”, ,,Domino”, uktadanie puzzli.
cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 9, uktadania poszczegdlnych ele-
mentow w logiczng calo$¢, ¢wiczenie spostrzegawczosci.

»Kto jaka role pelni w rodzinie” — konczenie rozpoczetych zdan.
cel: zapoznanie dzieci z rolami spotecznymi jakie petnig cztonkowie naszych rodzin,
stopniami pokrewiefstwa.

- Mama i tata to mot .........ccceeeeuveeennnen. /rodzice-

- Ja dla swojej mamy jestem ................... /synem, corka, dzieckiem-

- Ja dla swojego taty jestem .................... /synem, corka, dzieckiem

- Mama mojej mamy to moja .................. /babcia

- Tata mojej mamy to moj ..................... /dziadek

- Rodzice mojej mamy to moi .................. /dziadkowie

- Mama mojego taty to moja .................. /babcia

- Tata mojego taty to moj ..........c.eeu.e..... /dziadek

- Rodzice mojego taty to moi .................. /dziadkowie

- Ja dla mojej babci 1 dziadka jestem ......... /wnuczkg, wnukiem
26.05.2020r. /wtorek/

Temat dnia: Kwiaty dla mamy.

»Obrazkowy pociag” — ukladanie domina obrazkowego przez dzieci.
cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi.



Dziecko , rodzice i rodzentwo siedza na dywanie. Rodzic rozdaje dzieciom domino.
Ostatnig kostke ktadzie na dywanie /to jest lokomotywa/. Dzieci kolejno, zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara doczepiajg wagoniki, czyli kostki, ktére pasujg obrazkami np. pitka do
pitki. Zabawa trwa do momentu, az wszystkie kostki domina zostang wylozone. Jezeli
komus zostanie kostka, ktorej nie mozemy dotozy¢ , oznacza to, ze wagonik zostaje 1 nie
moze z nami wyruszy¢ w podroz. Ktadziemy go na Srodek dywanu 1 przy nastepnym
uktadaniu jest lokomotywa3.

»Minki” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna.
cel.: rozwoj szybkiej orientacji, ¢wiczenie umiejetnosci koncentrowania si¢, §wiadomego
pobudzania i hamowania reakcji ruchowe;.

»Co lubie robi¢ ?” — zabawa dramowa.

cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztalcenie umiejetnosci przedstawiania za
pomoca ruchu okreslonych czynnosci

Dziecko wchodzi do srodka 1 za pomocg ruchu pokazuje to, co najchetniej lubi robi¢ np.
gra¢ w pitke, tanczy¢, $piewac itp., a rodzice odgadujg. Osoba , ktora jako pierwsza
odgadnie wchodzi do kota i zabawa trwa dale;.

»Portret mojej mamy”- malowanie pastelami.

Cele ogolne:

» wzbogacenie stownictwa dzieci o nowe pojecia — portret, autoportret;

» ksztattowanie $wiadomosci wlasnego ciala (wyrdznianie 1 nazywanie czgsci ciata);

» wdrazanie do zachowania estetyki wykonywanej pracy — zwrdcenie uwagi na nieroz-
mazywanie kredek podczas malowania;

Zajecia popoludniowe.

»Rodzinka” — zabawa dramowa do opowiadania Anny Surowiec. Odgrywanie rol
cztonkow rodziny przez dzieci w trakcie prezentacji opowiadania przez rodzica.
Cel:

Budzenie uczucia przywigzania i szacunku do wszystkich cztonkow rodziny,

W pewnym domu rodzice mieszkaja, ktorzy matego synka i malutka coreczke majg. Mama
jest dumna ze swoich dzieci, tata za$ dzieciom przyktadem §wieci. Cieszy si¢ dziadek, ze
ma juz wnuka, cieszy si¢ babcia, ze wnuczke ma. Dziadek i babciawnuki kochajg i
prezentami je rozpieszczaja. Dziadek ksigzeczki ciggle kupuje, babcia za§ smaczne obiadki
gotuje. Jest w tej rodzince tez kot 1 pies. Kot lubi mleko, pies kosci je, cho¢ razem zyja, to
ktoca si¢. Mama hatasem si¢ denerwuje, coreczka ptacze, a wtedy tata do akcji wkracza.
Zabiera psa do parku na spacer, a w wozku wiezie tez dwoje dzieci. Jest pigkna pogoda,
stoneczko §wieci, na placu zabaw bawig si¢ dzieci. Potem do domu wszyscy wracaja, jak
byto w parku —opowiadajg. Cata rodzinka wesola jest i na przygody gotowa tez.

,Cwiczymy z Misiem Normanem” — zabawa ilustrowana ruchem.

cel: ksztattowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem jego
symetrii i roznicowania lewej i prawej strony (wyrdznianie i nazywanie czgsci ciala),
Rodzic recytujac wiersz pokazuje poszczegdlne czesci ciata oraz wykonuje ¢wiczenia



razem z dzieckiem.
Norman maty mis, Bedzie z nami ¢wiczyt dzis.
Juz za chwile zaczynamy, Wszystkie migsnie rozruszamy.
Mis gimnastyke prowadzi.Dzieciom, takze c¢wiczy¢ radzi:
1o jest moja prawa reka,a to lewa prosze.
Prawgq rqczke mam u gory. Teraz lewg wznosze.
1o jest moja prawa nozka,a to lewa prosze.
Prawg nozkq tupne sobie,a lewg podniose.
Pokaz (imie dziecka z grupy),
gdzie masz oko,gdzie masz ucho, a gdzie nos.
Gdzie masz reke,a gdzie noge,gdzie na glowie rosnie wtos
Daj mi reke — prawq , lewg!Tupnij nogg — raz i dwa!
Kiwnij glowq "Tak i Nie"!Razem pobawimy sie.

Zabawa muzyczno-ruchowa ,, Taniec fal”. Dzieci nasladujg w rytm muzyki ruch fal,
postugujac si¢ dlugimi wycigtymi paskami bibuty .

cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania krotkich fragmentow rytmicznych, stuchu
muzycznego

27.05.2020r. /Sroda/
Temat dnia: Pochodzimy z r6znych rodzin.

»Porzadki w domu” — ¢wiczenia graficzne
cel: zwrécenie uwagi na doktadne taczenie kropek oraz prawidlowe trzymanie kredki.

»Gotujemy wode na herbatke” — ¢wiczenia oddechowe.

Potrzebne nam beda plastikowe kubki 1 stomki. Zanurzamy stomke w wodzie 1 dmuchamy
mocno, lekko wywotlujac babelki. Nastgpnie dmuchamy na zmiang: dtugo — krotko — jak
najdtuzej, stabo — mocno — bardzo mocno — gotuje si¢ i kipi

cel: zwrdcenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwigkszenie pojemnosci ptuc.

»Orkiestra dla mamy” — gra na instrumentach perkusyjnych.

* Ksztalcenie umiejetnosci reagowania podczas akompaniamentu na zmiany dynamiczne
utworu

* Doskonalenie umiej¢tnosci gry na wybranych instrumentach

* Stwarzanie okazji do aktywnej zabawy z muzyka artystyczng.

»Moi rodzice” — zabawa dydaktyczna.

cel: ¢wiczenie stuchu fonematycznego, wyodrebnianie sylab w stowie, tworzenie stow na
podana sylabe.

Dzieci dzielg na sylaby stowa:

Rodzice ro — dzi — ce

Mama ma — ma

Tata ta —ta

Nastepnie tworzg do tych sylab stowa np.:- ro .... robak, robot, rogal, rower, rodzynki, rogi,
ropucha, ropa, rozmaryn, roleta itp.



» Wysoko — nisko” — zabawa ruchowa.Dzieci poruszajg si¢ po domu w rytm muzyki. Gdy
muzyka ucichnie, na hasto: Wysoko! -dziecko staje na palcach, na stowo:Nisko! - kucaja.

Zabawa ,,Przejscie pod lina”. Dwie osoby trzymaja ling. Dziecko przechodzi pod nia,
dostosowujac sposob przejscia do wysokosci trzymanej liny — nisko lub wysoko.

Zabawa ,,Szukamy Misia Normana”, Dziecko chowa misia Normana w domu a rodzic
bedzie go poszukiwac. Dziecko podpowiada szukajacemu, okreslajac jego potozenie np.
mowi: jest wysoko, nie ma go nisko lub jest nisko do momentu, kiedy poszukujacy
odnajdzie przedmiot.

Zajecia popoludniowe.

Zabawa ,,Zgadnij, o kogo chodzi.”

cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania poszczegdlnych cztonkéw rodziny po cha-
rakterystycznych cechach wygladu zewnetrznego oraz wykonywanych czynnosciach.
Rodzic opisuje jednego z cztonkdow rodziny np. mame:

- nosi sukienki, spodnice 1 spodnie, lubi chodzi¢ na wysokich obcasach, gdy bylismy mali
karmita nas piersig .... . Dziecko powinno zgadna¢ o kogo chodzi.

»Przyjecie dla mamy i taty” — zabawa tematyczna.

cel: ksztatcenie umieje¢tnosci odzwierciedlania w zabawie poznanej rzeczywistosci, odgry-
wania rol spotecznych,

utrwalenie sposobu prawidtowego nakrycia stotu /ustawienie naczyn i utozenie sztu¢cow/

Budownictwo z réznego rodzaju klockow.
cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci

Spacer w okolicy domu.
cel: budzenie rados$ci ze wspolnego spaceru z rodzing

28.05.2020r. /czwartek/
Temat dnia: Nasi rodzice.

,Czego rodzice potrzebuja w swojej pracy?” — zabawa dydaktyczna.

cel: rozpoznawanie i nazywanie przedmiotow niezbednych do pracy rodzicom, okreslanie
do czego sg one potrzebne.

Uktadanie wokot postaci zawodow rodzicow ilustracji przedstawiajgcych ubrania i sprzety,
ktorymi si¢ on postuguje.Omowienie wygladu 1 sposobu wykorzystania tych sprzgtow.

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ”Woda — ziemia — powietrze”.

Dziecko stoi przodem do rodzica, na stowa: -,,woda” trzymaja rece opuszczone do dotu,
»Zlemia” — rece wyciagniete do przodu, ,,powietrze” — rece uniesione do gory. Rodzic myli
hasta i ruchy. Kto popetni btad odpada z zabawy.

cel:

ksztalcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny



»Moja mama najlepsza na Swiecie”- zabawy muzyczne przy piosence ,,Mamo”
M.Tomaszewskiej.

Cele ogolne:

* zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodig piosenki,

* rozwijanie wrazliwosci 1 wyobrazni muzycznej,

* rozwijanie aktywnos$ci muzyczno — ruchowe;j

» czerpanie radosci ze wspolnych zabaw przy muzyce.

Stuchanie piosenki pt.: ,,Mamo”

Chce catowac twe policzki mamo mita
Pragne twego ciepla, chcg by$ mnie tulita
Jestes taka delikatna, jak ptomien swiecy

I tak bliska memu sercu jak nikt na $wiecie.
W oknie $wiatto gdy w pokoju ze mng jestes.
W duszy $§wiatto gdy sie grzeje twoim cieplem
Bardzo tego pragne abys wcigz zdrowa byta,
Bo ja bardzo ciebie kocham mamusiu mita.
Mamo, mamo, mamo, mamo,

Mamo, mamo, mamo, mamo, mamo
Mamo.Chcg catowac twe policzki mamo mita
Pragne twego ciepla, chcg by$ mnie tulita
Jestes taka delikatna, jak ptomien swiecy

I tak bliska memu sercu jak nikt na $wiecie

Rozmowa na temat piosenki:

Co chce zrobi¢ dziecko?

* Czego pragnie?

« Jaka jest mama?

* Co jasnieje przy jej obecnosci?

Zajecia popoludniowe.

Zabawa ,,Kolorowe wstgzki”

cel: doskonalenie umiejetno$ci rzutu oraz zwijania paska bibuty w rulon, koordynacji oko —
reka.

Dziecko otrzymuje pasek bibuty szerokosci okoto 10 cm. Dzieci starajg si¢ zwing¢ bibute w
rulon, a nastepnie, trzymajac jej koniec, wyrzuci¢ do przodu i rozwina¢.

»Kwiaty dla mamy” — ¢wiczenia graficzne typu ,,polacz kropki” .

cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania kot poprzez taczenie kropek,

zwrbcenie uwagi na wlasciwy kierunek kreslenia linii oraz prawidlowe trzymanie kredki.
Dziecko rysuje kwiaty dla mamy . Nastepnie dorysowujg elementy krajobrazu 1 koloruja
rysunek.

»Korale dla mamy” — lepienie z modeliny.

Cel:rozluznianie mig¢$ni dtoni,

usprawnianie matej motoryki

¢wiczenie mig$ni paliczkowych.

Wyjscie na podworko- spacer — budzenie rado$ci ze wspdlnego spaceru z rodzing



29.05.2020r. /piatek/
Temat dnia: Spedzam czas ze swoja rodzing.

Cieple czy zimne? — zabawa typu ,,czarodziejski woreczek”.
cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, dokonywania kategoryzacji na podstawie przeciwienstw.

W worku zgromadzone sg ilustracje lub rézne przedmioty, ktore kojarza nam si¢ z cieptem 1
zimnem. Na dywanie rozlozone sg dwie obrecze: niebieska i czerwona. Dziecko wyciaga
jeden obrazek lub przedmiot z worka 1 okresla czy kojarzy si¢ z cieplem czy z zimnem 1
ktadzie do odpowiedniej obrgczy np. obrazek przedstawiajacy lody ktadzie do niebieskie;j
obreczy. Przykladowe przedmioty przedstawione na obrazkach: balwan, ptomien, zelazko,
sopel lodu, $nieg, ognisko, lokéwka do wlosow, igloo.

»Paluszkowa rodzina” — odrysowywanie i kolorowanie kredkami.

cel: utrwalenie nazw 0sdb wchodzacych w sktad rodziny, ksztalcenie inwencji tworczej,
pomystowosci,

doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 10.

Dzieci odrysowuja swoje dlonie na kartce papieru. Rgka lewa to jedna rodzina a reka prawa
to druga rodzina. Koloruja poszczegdlnych jej cztonkoéw. Na zakonczenie przeli-czaja.

»Rodzina i rodzinka” — tworzenie zdrobnien.

cel: zwrdcenie uwagi na poprawnos¢ tworzenia zdrobnien pod wzgledem gramatycznym,
zachecenie dzieci do zabaw stownych

Dzieci tworzg zdrobnienia do nazw czlonkow rodziny np.:

Dziadek — dziadziu$ — dziadunio

Babcia — babciunia — babunia

Mama — mamusia itp.

»Co lubi robi¢ mama i tata”- wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza oraz ilustracji.
Cele:

* Poznanie r6znego rodzaju form spgdzania czasu wolnego z rodzing,

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktow pokazywanych na poszczegdl-nych
obrazkach,

* Ksztalcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z ilustracjam.

Shuchanie wiersza pt.: ,,Moja Mama” Doroty Kossakowskie;j

Usmiech mojej mamy najpiekniejszy w §wiecie.
Drugiej takiej samej nigdzie nie znajdziecie
Moja mama lubi skaka¢ przez katuze

Kiedy z nieba leca krople deszczu duze.

Moja mama lubi, rano kiedy wstanie,

Zrobi¢ swoim dzieciom przepyszne $niadanie.
Moja lubi $§piewac rozne kotysanki.

O gwiazdach na niebie 1 o kocie Hanki.

A moja mamusia jest bardzo kochana.
Przytula mnie czule wieczorem i z rana.
Wszystkie nasze mamy mocno nas kochaja.



Us$miech, czute serce dla swych dzieci maja.
Wigc my dzisiaj razem zyczenia sktadamy.
Niechaj w zdrowiu, szcze$ciu Zyja nasze mamy

Rozmowa na temat wiersza:
Co lubi robi¢ mama?

Jakie sg nasze mamy?

Co zrobimy w dniu ich $wieta?

Zajecia popoludniowe.

»Rodzinka” — zabawa dramowa do opowiadania Anny Surowiec.

Odgrywanie 16l cztonkow rodziny przez dzieci w trakcie prezentacji opowiadania przez
rodzica.

Cel:

» Wyzwalanie rados$ci i zadowolenia ze wspolnej zabawy z rodzicami

W pewnym domu rodzice mieszkaja, ktérzy matego synka i malutka coreczke majg. Mama
jest dumna ze swoich dzieci, tataza§ dzieciom przyktadem $wieci. Cieszy si¢ dziadek, ze ma
juz wnuka, cieszy si¢ babcia, ze wnuczke ma. Dziadek 1 babcia wnuki kochajg 1 prezentami
je rozpieszczaja. Dziadek ksigzeczki ciggle kupuje, babcia za$§ smaczne obiadki gotuje. Jest
w tej rodzince tez kot i pies. Kot lubi mleko, pies kosci je, cho¢ razem zyja, to kidca sie.
Mama hatasem si¢ denerwuje, coreczka placze, a wtedy tata do akcji wkracza. Zabiera psa
do parku na spacer, a w wozku wiezie tez dwoje dzieci. Jest pigkna pogoda, stoneczko
$wieci, na placu zabaw bawig si¢ dzieci. Potem do domu wszyscy wracaja, jak byto w par-
ku —opowiadajg. Cala rodzinka wesola jest i na przygody gotowa tez.

» Jak spedzam czas ze swoja rodzing” -dzieci rysuja jak spedzaja czas ze swoja rodzing.
Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi.

»Przyklejam si¢ do podlogi”’- zabawa muzyczno-ruchowa.

cel: szybka reakcja na sygnat dzwigkowy, ksztatcenie estetyki ruchow,

utrwalenie poszcze-golnych czgsci ciala.

Dzieci tancza w dowolny sposdb do muzyki, na przerwe w muzyce dotykaja podiogi wy-
mieniong przez rodzica czescig ciala.

wJestem drzewem” — éwiczenia oddechowe.

cel: zwrdcenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy, zwigkszenie wydolnos$ci ptuc

Dzieci zamieniajg si¢ w drzewa. Rece opuszczone wzdhluz tutowia podnosza powoli do gory,
wciggajac powietrze nosem (wdech). Opuszczaja rece (gatezie), catkowity wydech ustami

Nauczycielki
Agnieszka Charytonow
Maltgorzata Palenceusz
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POKOLORUJ DZIECKO, KTORE TRZYMA )o
j NAJWIECEJ BALONOW |




hitps //mala27 5. blogspot.com

Mama Kasi ma tyle korali, ile jest tulipandw na rysunku. Mama Basi ma
tyle korali, ile jest motyli. Narysuj koraliki mamy Kasi i mamy Basi.
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llustracje, Zrédto: Internet (Pillia.lllustration, 50’s style Moms and daughters).



Olbejrzy| zdjecia. Nazwij zawody, ktdre wykonujg przedstawione na nich panie.
Potgez liniami ich zdjecia ze zdjeciami przedmiotdw, ktdre potrzebne sq im w pracy.







Obejrzyj zdjecia. Powiadz, jok rodzina wspdlnie spedzo czos wolny, Odszukaj
w naklejkach cbrazki serc. Nakle| je obek zdjec, ktore przedstowiajg two
sposdb spedzania wolnego czasu 2 radzing.




Dokoncz laurke - naklej abrazki z naklajek. Obrazek stornca naklej w prawym
gornym rogu, rozowego serca - w lewym dolnym rogu, czerwonego serca —
w prawym dolnyrm ragu, biedronki - w lewym gdrmym rogu. Nad bukietem

naklej obrazek motyla.
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Wyklaszcz podane rytmy, powtarzajqe stowa zo nauczycislem.

Wi-wat, ma-mu-siu! Wi-wat, ta - tu-siu!-wo -1a-my.

Bo swych ro-dzi-cow, bo swych ro-dzi-cow ko-cha-my!

W ktdre strony sq zwrocone serca? Dorysuj brakujgee serca.
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Powiedz, jok dzieci pomagajq swoim mamom. Narysuj, jaok ty pomagasz mamie.




