Dzien 1
Temat dnia: PTAKI JUZ DO NAS LECA

1. ,,Sniadanie Julka i Jagody” — wprowadzenie litery ,,j”, ,,J” na
podstawie wyrazu ,,jajko” — doskonalenie stuchu
fonematycznego.

,Sniadanie Julka i Jagody” — stuchanie opowiadania D.
Kossakowskie;.

Rodzice Julka i Jagody hodujg krowy i kury. Kury znoszg jajka, a
krowy dajg pyszne, zdrowe mleko. Julek i Jagoda jedzg sniadanie.
Mama przy-gotowata Julkowi jajka. Mowi, ze zniosta je jego ulubiona
kura Jarzebatka. Siostra Julka ma jogurt. Bardzo lubi jogurty, a
szczegolnie te, ktére majg smak jagodowy. Jajka i przetwory mleczne
sg zdrowe. A Julek mowi, ze sg smakowite.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Jakie zwierzeta hodujg rodzice Julka i Jagody?

- Kto znosi jajka?

- Skad bierze sie mleko?

- Co mama przygotowata Julkowi na $niadanie?

- Jaka kura zniosta jajko?

- Co na sniadanie je Julka?

- Jakie jogurty najbardziej lubi Jagoda?

- Co o jajkach i przetworach mlecznych mowi Julek?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotow, ktorych nazwy zawierajg
gtoske ,".

Karta pracy, cz. 3, s. 52.

Dzieci ogladajg ilustracje i wymieniajg nazwy zawierajgce gtoske j:
jogurt jagodowy, jajka, Julek, Jagoda.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,jajko” oraz obrazka
przedstawiajgcego jajko.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,jajko”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.

- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu jajko.

- Liczenie gtosek w wyrazie jajko.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajgcej literze ,j".



- Podawanie wyrazow z gtoskg j w nagtosie (jagoda, jaskinia, jemiota),
Srddgtosie (kajak, pajgk, zajgc) i wygtosie (klej, tramwaj, pokdj).-
Okreslenie rodzaju gtoski j (spoétgtoska).- Wybrzmiewanie sylab w
wyrazie potgczone z tupaniem, uderzaniem o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,jajko”.

- Budowanie modelu wyrazu jajko z wykorzystaniem nakrywek
czerwonych i niebieskich.

- Liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazie jajko.

Prezentacja litery ,j” drukowanej matej i wielkiej.
- Pokaz litery j z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,jajko”, a nastepnie zastgpienie
literg ,j” odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,j” pisanej matej i wielkiej — porownanie jej z literg
drukowana,.

- Pokaz pisania litery j, J bez liniatury

— zwrdcenie uwagi na kierunek pisania.

- Omowienie miejsca zapisu litery j matej i wielkiej w liniaturze
.- Analiza ksztattu litery j, J.

- Cwiczenia reki przygotowujgce do pisania — zaciskanie piesci,
prosto-wanie palcéw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie

.- Lepienie litery j pisanej matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,j”, ,J”.- Cwiczenia w pisaniu litery j, J palcem w
powietrzu, na dywanie, na blacie stolika.

Cwiczenia w czytaniu tekstu. Karta pracy, cz. 3, s. 5

,Gtodne kurki” — zabawa orientacyjno — porzagdkowa.

Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali w przysiadzie. na hasto
,gtodne kurki”, dzieci przemieszczajg sie stukajgc palcem
wskazujgcym o podtoge.



2. Temat 2: ,,Ptaszek” — wycinanie i 1gczenie elementow z
papieru.

Przebieg:

Rozwigzanie zagadki.

Potrafig latac i pieknie Spiewaé

oraz gniazda buduja.

Kazdego roku do cieptych krajow odlatuja,

lecz niektore u nas zimujag. (ptaki)

,CO wiem o ptakach?” — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci dzielg sie wiadomosciami na temat ptakéw. Wymieniajg ich
nazwy, sposob odzywiania sie, rozpoznajg na ilustracjach.

,Kto odlatuje, a kto zostaje?” — segregowanie

Dzieci siedzg w kole, na srodku lezg obrazki przedstawiajgce ptaki.
Dzieci dzielg ptaki na dwie grupy: te, ktére odlatujg na zime do
cieptych krajow i te, ktore zostajg z nami.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci tworzgc ptaka wykonujg nastepujgce czynnosci:- na kartce z
bloku technicznego formatu A5 rysujg ptaszka (lub odrysowujg z
szablonu) bez skrzydet i wycinajg go.

- Kartke z bloku rysunkowego formatu A5 skfadajg w harmonijke — to
bedg skrzydta ptaka.

- na srodku tutowia robig naciecie, przez ktére przektadajg skrzydta.

- Z czarnego brystolu wycinajg oczy i przyklejajg je ptaszkowi.



Dzien 2
Temat dnia: DZIEN DOBRY BOCIANIE

1. ,Bocian ijego gniazdo” — stuchanie opowiadania
nauczyciela — wzbogacanie wiedzy dziecka na temat zycia
bocianéw.

Wiosna powoli zaczyna swe krolowanie. Pojawiajg sie liscie na
drzewach, w ogrodach i lasach zakwitajg kwiaty. Wszystko budzi
sie do zycia. Ptaki tez wiedzg, ze rozpoczeta sie wiosna. W
bocianim gniezdzie, ktére do tej pory stato puste, cos sie dzieje.
Wczesnym rankiem przyleciata para bocianow. Ich gniazdo
znajduje sie na starym drzewie. Mieszkajg w nim od kilku lat i nie
jeden raz doczekali sie potomstwa. Kazdego roku, gdy przylatujg z
cieptych krajow, doktadnie ogladajg gniazdo. Padajgce deszcze,
Snieg, wiatr i mroz uszkodzity ich dom. Trzeba je troche poprawic.
To zadanie dla bocianiego taty. Przynosi do gniazda patyki, gatgzki
| sprytnie umieszcza w miejscach, gdzie sg dziury. Znosi tez trawe,
aby gniazdo byto miekkie i wygodne. W tym czasie bociania mama
poleciata na po-bliskie pole, gdzie rolnicy rozpoczeli wiosenne
prace. W poruszonej przez ptug ziemi tatwo znalez¢ pozywienie.
Dzdzownice, myszy czy nornice to pyszny kasek dla bocianow.
Bociany odwiedzajg tez lezgce niedaleko gniazda tgki. Mozna tam
trafic na slimaki, owady, jaszczurki. Kiedy wieczorem para
bocianow spotkata sie w gniezdzie okazato sie, ze jest
niespodzianka. Pojawity sie dwa piekne jajka, z ktdrych wylegng sie
mate bociany. Bociania mama ogrzewa je swoim ciatem. Za jakis
czas pojawig sie piskleta, ktore bedg bardzo gtodne. Przez dwa
miesigce ich rodzice bedg znosic¢ jedzenie, aby mate bocianki
mogty zmieni¢ sie w piekne doroste ptaki. P6znym latem razem z
rodzicami wyruszg w dalekg droge, aby zime spedzi¢ w cieptych
krajach. A po powrocie zbudujg gniazda i zatozg wtasne rodziny.

,Bocian zaraz zabe ztapie” — zabawa logorytmiczna.
,Kap kap deszczyk maty kapie, bocian zaraz zabe ztapie”.

,,Co wiemy o bocianach” — rundka z bocianem. Dziecko
trzymajgce maskotke bociana w reku mowi co zapamietato o
bocianie i 0 jego zyciu.



»Przestraszone zabki”’ — zabawa ruchowa rozwijajgca szybkg
reakcje na sygnat.

Dzieci — zabki, nasladujg skoki zabek. Uderzenie w bebenek jest
sygnatem, ze zbliza sie bocian. Przestraszone zabki nieruchomiejg.
Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem, ze bocian odszedt i zabki
mogqg skakac¢ dale

Dzien 3 ] ]
Temat dnia: JASKOLKA ROBI KOLKA

Temat 1: ,,Gdzie jest jaskétka?” — zabawa matematyczna.

Przygotowanie do zajec¢.
Dzieci wycinajg jaskotki, ktore bedg wykorzystywane podczas zajec
matematycznych/mogg by¢ kéteczka/

,Kropka do kropki” — éwiczenia w liczeniu.

W pudetku znajdujg sie wyciete z brystolu kwadraty, na ktérych
narysowane sg w roznych ilosciach kropki (1 — 5). W pudetku
znajduje sie po kilka takich samych kwadratéw. Chetne dziecko
podchodzi do nauczyciela, wybiera 2 kartoniki i liczy jaka jest suma
kropek z dwoch kartonikow

Gdzie lezy jaskétka?” — éwiczenie orientacji w przestrzeni.

Na dywanikach lezg wyciete jaskotki. Dzieci uktadajg je zgodnie z
instrukcja.

- Pot6z jaskétke na srodku dywanika

-potdz jaskotke w gorze dywanika

- potdz jaskotke w dole dywanika

- potdz jaskotke w prawym gérnym rogu dywanika

- potdz jaskotke w lewym dolnym rogu dywanika

- potdz jaskotke w lewym gornym rogu dywanika

- potdz jaskotke w prawym dolnym rogu dywanika

,Gdzie siedzi jaskotka?” — liczebniki porzadkowe.
|Dzieci otrzymujg kartki A4 z narysowanymi 6 liniami. Wykonujg
zadania wedtug instrukcji nauczyciela.



- policz wszystkie wyciete jaskotki

- podziel jaskotki na 2 rowne zbiory uktadajgc je z prawej i lewej
strony dywanika

.- policz ile jaskotek jest w kazdym zbiorze i 6 jaskotek odtéz na bok
- na srodku dywanika potdz kartke z liniami, ktore w zabawie sg
drutami, na ktérych siadajg jaskofki

- na pierwszym drucie potdz 1 jaskotke, a na czwartym 4

- utéz zadanie do rysunku (Na pierwszym drucie siedziata 1
jaskotka, a na czwartym 4. lle jaskotek siedziato na drutach?)

- na trzecim drucie potdz 3 jaskotki, a na szostym 2

- utdz zadanie do rysunku (Na trzecim drucie siedziaty 3 jaskotki, a
na szostym 2. lle jaskotek siedziato na drutach?)

- korzystajgc ze wszystkich jaskétek utdz dowolng ich ilos¢ na
kazdym drucie.

- powiedz ile jaskotek siedzi na kazdym twoim drucie

,»Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

Na podtodze lezg roztozone obrecze. Dzieci poruszajg sie
swobodnie po sali, nasladujgc latajgce ptaki. na sygnat wskakujg do
obreczy. Moze w niej by¢ tyle osdb, ile wskaze nauczyciel.

Temat 2: ,,Cwiczymy jak ptaki” — éwiczenia gimnastyczne

Czes¢ wstepna:
Zabawa ozywiajgca:
Dzieci przemieszczajg sie po sali w okreslony przez nauczyciela
sposob. Bocian — dzieci chodzg po sali wysoko unoszgc kolana,
Zabki — dzieci skaczg po sali nasladujgc zabki,
Jaskotka — dzieci stojg na jednej nodze, druga noga uniesiona w tyt,
ramiona w bok,
Zuraw — dzieci stojg na jednej nodze, druga noga ugieta i uniesiona
w gore, reka przetozona pod kolanem i chwytamy sie za nos.

Czes¢ gtéwna:

Dzieci dobierajg sie w pary.

W parach ustawiajg sie naprzeciwko siebie i trzymajgc sie za rece
wykonujg ¢wiczenia

.- dzieci na zmiane wykonujg przysiady,

- dzieci w tym samym czasie wykonujg przysiad,



- dzieci wykonujg obrot wokot wlasnej osi caty czas trzymajgc sie za
rece, zmiana kierunku,

- nauczyciel liczy do 2, na 1 dzieci klaszczg w swoje dtonie, na 2
uderzajg w ditonie osoby wspotéwiczacej,

- Cwiczenie jak wyzej tylko liczymy do 4, na 1 dzieci klaszczg w
swoje dfonie, na 2 przybijajg pigtke prawg reka, na 3 klaszczg w
swoje dtonie, na 4 przybijajg pigtke lewg reka,

- Cwiczenie jak wyzej tylko w siadzie ugietym i cwiczg nogi, na 1
klasniecie podeszwami stop, na 2 przybijamy pigtke prawg stopa,
na 3 klasniecie podeszwami stop i na 4 przybijamy pigtke lewg
stopg,

- ¢wiczacy w lezeniu tylem stopy opierajg o stopy osoby
wspotéwiczgcej i wykonujg ruchy jakby jechaty na rowerze. po kilku
ruchach zmiana kierunku.

Czesé koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

W parach, jedno z dzieci w lezeniu tytem wykonuje wdech (brzuch
wciggamy uwypuklamy klatke piersiowq) i wydech (wypychamy
brzuszek ku gorze), w tym czasie drugie dziecko ktadzie reke na
brzuchu osoby ¢wiczgcej i sprawdza czy brzuch prawidtowo
pracuje. Zmiana w parach

Dzien 4
Temat dnia: LUBIMY BOCIANY

Temat 1: ,Powrdt bociana” — zabawa inscenizowana do piosenki
,Powroét bociana” — wspolny Spiew piosenki.

Zabawa inscenizowana do piosenki.

Nauczyciel wyznacza dzieciom role. do zabawy potrzebna jest grupa

dzieci tworzgca gniazdo i dziecko grajgce role bociana. Bocian ma na
gtowie opaske z dziobem. Dzieci tworzgce gniazdo siedzg w kole,



blisko siebie tworzgc mate kotko. W srodku gniazda lezg tasiemki,
stomki. Pozostate dzieci wigzg koto, w ktérym poruszajg sie podczas
Spiewania piosenki.

Bocian Kacper wraca do domu.

Przed nim bedzie trasa daleka.

Leci dzielnie do nas z Afryki.

Przeciez gniazdo na niego czeka.

Podczas Spiewania | zwrotki, dzieci maszerujg po obwodzie kota, w
srodku siedzg dzieci tworzgce gniazdo, a dziecko odgrywajgce role
bociana porusza sie poza kotem, nasladujgc lot bociana.

Bocku, bo¢ku czekamy na ciebie

I patrzymy kiedy powrocisz. Kiedy zrobisz porzgdek w swym
gniezdzie.

Niepotrzebne gatgzki wyrzucisz

.Podczas spiewania refrenu dzieci z kota zatrzymujg sie i rytmicznie
klaszczg. Dzieci tworzgce gniazdo uktadajg w gniezdzie tasiemki i
stomeki.

Dtugg droge bocian pokonat.

Juz zaczyna krgzy¢ nad nami.

Wszedzie stychac kle, kle bocianie.

| przyjaznie macha skrzydtami

W czasie Il zwrotki dzieci maszerujg po obwodzie kofa w przeciwng
strone niz w | zwrotce. Dziecko — bocian wchodzi do kota i przez
chwile krgzy wokot gniazda. Nastepnie siada w Srodku matego kofa, a
dzieci tworzg-ce gniazdo mowig ,kle, kle”.

Podczas Spiewania drugiego refrenu bocian wyrzuca z gniazda
tasiemki, a dzieci tworzgce gniazdo poruszajg tutfowiem w prawo i w
lewo. Dzieci z kofa zewnetrznego rytmicznie klaszczg.

Temat 2: ,,Papierowe bociany”
— wykonanie bociana z papierowego talerzyka

~Jak wyglgda bocian?” — oglgdanie ilustracji.
Dzieci ogladajg ilustracje przedstawiajgce bociany w réznych
sytuacjach: szukajgce pozywienia, lecgce, siedzgce na gniezdzie.



Opisujg jak wyglada bocian: wielko$¢ ptaka, kolor upierzenia, kolor
nog i dzioba u mtodego bociana i u bociana dorostego.

Podanie tematu pracy oraz techniki w jakiej bedzie ona wykonana.
Dzieci wykonujg bociana wykorzystujgc do tego papierowe talerzyki,
bi-bute i kolorowe kartki

Podczas pracy nalezy wykonac nastepujgce czynnosci:

- papierowy talerzyk zgig¢ na pot

- czarna bibute pocig¢ na mate kwadraty

- Z biatego brystolu wycig¢ skrzydto, przyklei¢ na nim kawatki czarne;j
bibuty i przyklei¢ do tutowia

- Z czerwonego brystolu wycig¢ dtugie cienkie paski na nogi i dtugi
trojkatny dziob

- wycigC gtowe potgczong z szyjq i przyklei¢ do tutowia

- na gtowie narysowac oko

Dzien 5 ]
Temat dnia: RODZINA SZPAKOW

Temat 1:
,,Co stycha¢ u szpakéw” — rozmowa na podstawie opowiadania

Obok domu Pawta rozcigga sie duzy ogrod. Rosng w nim kwiaty i
drzewa. do ogrodu czesto przylatujg ptaki. Sg wsrod nich takze
szpaki. Kazdego roku Pawet obserwuje je. na podworku rosnie wielka
brzoza. To wtasnie na niej szpaki majg swojg budke legowg. Kiedy
wracajg w marcu ze swojej wedrowki z Europy Zachodniej, budka
legowa juz na nie czeka. Wyczyszczona z zesztorocznych traw i
patyczkow jest gotowa, aby zatozy¢é w niej nowe gniazdo. Szpaki,
ktore mieszkajg w ogrodzie Pawta juz wrécity. Kilka razy obleciaty caty
ogrod, usiadty na kazdym drzewie i sprawdzaty co sie zmienito.
Zajrzaty tez do budki legowej. Chyba im sie spodobata. Coraz czescigj
wchodzg do niej i przynoszg suche trawy, mech, drobne gatgzki. Uwijg
z tego wygodne gniazdko. Kiedy w gniezdzie po-jawig sie jajka samica
| samiec bedg wysiadywac je na zmiane. Po 14 dniach wyklujg sie
mate szpaki, ktére trzy tygodnie spedzg w gniezdzie. W tym czasie ich
rodzice ciezko pracujg. Mtode szpaki majg wielki apetyt. Rodzice
karmig je owadami, dzdzownicami. Gdy dorosng wspdlnie z rodzicami
bedg czestymi gosémi w sadzie Pawta. Potrafig zje$¢ ogromne ilosci



wisni, borowek, czeresni. Kiedy dojrzewajg owoce, tata Pawta stawia
w sadzie ,stracha”. Ale szpaki chyba wiedzg, Ze to nic strasznego, a
owoce sg takie smaczne...

Rozmowa na podstawie opowiadania.

- Kto przylatuje do ogrodu Pawta?

- Jakie ptaki obserwuje Pawet?

- Gdzie szpaki majg swojg budke legowg?

- W jaki sposob przygotowuje sie budke legowg dla szpakdw?
- z czego szpaki wijg gniazdo?

- Kto w rodzinie szpakow wysiaduje jajka?

- po ilu dniach z jajek wykluwajg sie szpaki?

- lle czasu spedzajg mtode szpaki w gniezdzie?

- Co zjadajg mtode szpaki?

- Jakie owoce lubig jesS¢ szpaki?

- W jaki sposob tata Pawta odstrasza ptaki?

- Czy spos6b taty na odstraszanie szpakow jest skuteczny

,»Czyje to gniazdo?” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci ogladajg gniazda roznych ptakéw: bociana, jaskotki, szpaka.
Dopasowujg sylwete ptaka do odpowiedniego gniazda. Dzielg nazwy
ptakoéw na sylaby. Nazwy ptakow wypowiadajg w liczbie pojedynczej i
mnogie;j.

Temat 2:
,Cwiczymy jak ptaki” — éwiczenia gimnastyczne

Nauczycielki: Barbara Kislak

Ewelina Wasiluk



