Temat kompleksowy : Polska — moja ojczyzna

Temat 1 na dzien 04.05.2020r.: ,,Polska — nasza ojczyzna” —
wprowadzenie litery ,,p”, ,,P” na podstawie wyrazu ,,Polska”

,Polska — nasza ojczyzna” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskie;.
Poldek, Pawet i Pola mieszkajg w Polsce. Chodzg do szkoty i uczg sie
w tej samej klasie. Dzisiaj prezentujg stroje z roznych stron Polski.
Stojg przy mapie, a Pola pokazuje naszg najdtuzszg rzeke — Wiste.
Dzieci wiedzg tez, ze naszg stolicg jest Warszawa. Wiedzg, gdzie lezg
gory i jak nazywa sie nasze morze. Wszyscy podziwiajg nasz piekny
kraj. Dzieci sg dumne z tego, ze sg Polakom.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Gdzie mieszka Poldek, Pawet i Pola?

- CO dzisiaj prezentujg dzieci?

- Gdzie stojg dzieci?

- co pokazuje Pola?

- Jakie miasto jest stolicg Polski?

- z czego dumne sg dzieci?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawierajg
gtoske ,p”.

Karta pracy, cz. 4, s. 18.

Dzieci ogladajg ilustracje i wymieniajg nazwy zawierajgce gtoske p:
mapa, Polska, pioro, spodnica, czapka, palec, pas, piegi, wypieki (na
twarzy), podtoga, paski, kapelusz.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,Polska” oraz obrazka
przedstawiajgcego Polske.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,Polska”.

- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.

- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu Polska.

- Liczenie gtosek w wyrazie Polska.

Okreslenie potozenia gtoski odpowiadajgcej literze ,p”.

- Podawanie wyrazow z gtoskg p w nagtosie (pudel, palma, pajac),
Srodgtosie (opaska, koperta, topata), wygtosie (sklep, trop, syrop).

- Okreslenie rodzaju gtoski p (spotgtoska)

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie potaczone z tupaniem, uderzaniem
o uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,Polska”.

- Budowanie modelu wyrazu Polska z wykorzystaniem nakrywek
czerwonych i niebieskich.



- Liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazie Polska.

Prezentacja litery ,p” drukowanej matej i wielkiej.

- Pokaz litery p z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z biatych nakrywek wyrazu ,Polska”, a nastepnie zastgpienie
literg ,P” odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,,p” pisanej matej i wielkiej — porownanie jej z literg
drukowana.

- Pokaz pisania litery p, P bez liniatury — zwrocenie uwagi na kierunek
pisania.

- Omoéwienie miejsca zapisu litery p matej i wielkiej w liniaturze.

- Analiza ksztattu litery p, P.

- Cwiczenia reki przygotowujace do pisania — zaciskanie piesci,
prostowanie palcow, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery p pisanej matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,p”, ,P”.

- Cwiczenia w pisaniu litery p, P palcem w powietrzu, na dywanie, na
blacie stolika, na plecach kolegi lub kolezanki.

Cwiczenia w czytaniu tekstu.

Karta pracy, cz. 4, s. 18.

Temat 2 dla chetnych: ,,Piekna nasza Polska cala”

— rysowanie pastelami olejnymi.

Ogladanie ilustracji przestawiajgcych rézne zakatki Polski,
wskazywanie na mapie duzych miast, morza, rzek, gor.

~Jakg nazwe styszysz?” — zabawa ruchowo — stuchowa.

Dzieci poruszajg sie po sali przy dzwiekach muzyki taneczne,.
Podczas

przerwy w muzyce nauczyciel wypowiada szeptem nazwy miast, a
dzieci powtarzajg je rowniez szeptem.

Temat 1 na dzien 05.05.2020r.: ,Wycieczka po Warszawie”
— rozmowa w oparciu o ilustracje.

»~Jedzie pocigg z daleka” — zabawa przy piosence.
,Wars i Sawa” — stuchanie legendy.
Dawno, dawno temu pewien mtody rybak o imieniu Wars wybrat sie na



potéw. Niewiele ryb ztowit. Miat juz wraca¢ do domu, az tu nagle
poczut, ze sie€ jest bardzo ciezka. Pomyslat, ze duzo ryb w nig
wpadto.

Gdy wyciggnat sie¢ na brzeg zobaczyt w niej syrene, ktora zaczeta
pieknie Spiewaé. Zakochat sie Wars w pieknej syrenie. Ona réwniez
go pokochata. Chociaz bardzo roznili sie, wiedzieli, ze sg dla siebie
stworzeni. Syrena wiedziata, ze jezeli z wzajemnoscig zakocha sie w
cztowieku to moze stracic rybi ogon i stac sie kobietg. Bez wahania
wiec przyjeta oswiadczyny Warsa. Wkrétce odbyto sie wesele Warsa i
Sawy. a pdzniej zyli dtugo i szczesliwie. Wokot chaty Warsa | Sawy
powstata osada, ktorg ludzie nazwali Warszawa. po wielu latach
Warszawa stata sie stolicg Polski.

Rozmowa na temat legendy.

- Kim byt Wars?

- Kogo wytowit rybak z rzeki?

- Jak miata na imie syrena?

- Jak ludzie nazwali miejsce, w ktérym mieszali Wars i Sawa?
Wskazanie Warszawy na mapie Polski.

Wypowiedzi dzieci na temat zabytkéw Warszawy w oparciu o
ilustracje i posiadang wiedze.

Karta pracy, cz. 4, s. 22.

Zobacz co ciekawego mozna zobaczy¢ i zwiedzi¢ w Warszawie.
(Zamek Krolewski, Syrenka nad Wista, Patac w tazienkach, Patac
Kultury i Nauki, Centrum Nauki Kopernik, Pomnik Chopina).
,Prawda czy fatsz”.

Jezeli zdanie jest prawdziwe dzieci pokazujg lizak z buzig
usmiechnieta.

Jezeli zdanie jest fatszywe dzieci podnoszg lizak z buzig smutna.

- Przez Warszawe przeptywa Wista.

- Herbem Warszawy jest ztota rybka.

- Syrenka Warszawska trzyma tarcze i miecz.

- w Warszawie jest Wawel.

- w Warszawie jest Zamek Krolewski.

- Warszawa jest stolicg Polski.

- Warszawa lezy nad rzekg Odra.

.Herb Warszawy” — ¢wiczenie plastyczne.

Dzieci kolorujg herb Warszawy.

,Figury” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci poruszajg sie po sali przy dzwiekach tamburyna. na przerwe
dzieci zatrzymujg sie i nasladujg figure zaproponowang przez
wyznaczone dziecko.



Temat 2 dla chetnych: ,,Muzyka pedzlem malowana”

— improwizacja plastyczna do muzyki Chopina.

Improwizacja rytmiczno — melodyczna.

Majowe swieta lubimy.

W majowe Swieta tanczymy.

- Dzieci recytujg tekst wolno, szybko, gtosno, cicho.

- Dzieci recytujg tekst zmieniajgc sposob mowienia — na poczgtku
wolno i cicho, zakonczenie szybko i gtosno.

- Dzieci prezentujg wtasng melodie do stow rymowanki.

»~Jaki to instrument” — zagadki muzyczne.

Dzieci stuchajg nagran instrumentéw muzycznych: skrzypce,
fortepian, akordeon, trgbka, gitara, flet. Podajg nazwy styszanych
instrumentow.

Improwizacja ruchowa z chustami do muzyki F. Chopina.
Improwizacja plastyczna do muzyki.

Dzieci stuchajg utworu ,Fantazja Impromptu” F. Chopina i wykonujg
prace plastyczng inspirowang stuchang muzyka.

Temat 1 na dzien 06.05.2020r.: ,,Robimy zakupy” — zabawa
matematyczna

Zakupy w sklepie warzywnym — zabawa matematyczna.

Dzieci organizujg sklep warzywny wykorzystujgc plastikowe warzywa.
Pieniedzmi sg zotedzie. Wyznaczone dziecko jest sprzedawcg. na
jednym ze stolikdw jest bank, w ktérym dzieci mogg dostac pienigdze.
za zakupione towary nalezy zaptaci¢ odpowiednig iloscig zotedzi.
Odréznianie monet i banknotéow.

Dzieci ogladajg zgromadzone monety 10gr, 20gr, 50gr, 1zt, 2zt, 5zt
oraz banknoty 10zt, 20zt, 50zt, 100zt, 200zt. Poréwnujg dwie strony
monet — orfa i reszke. Ustalajg wartosci oglgdanych pieniedzy.
Wskazujg, ktore z nich majg najwiekszg wartosc.

Utozenie napisow.

Dzieci uktadajg zotte kartoniki z cyframi 1 — 8 w kolejnosci od
najmniejszej do najwiekszej. Nastepnie odwracajg kartoniki na druga
strone i odczytujg napis: to monety. Umieszczajg napis pod
zgromadzonymi monetami. Zielone kartoniki z cyframi 1 — 10 uktadajg
w kolejnosci od najwiekszej do najmniejszej. Odwracajg kartoniki na
drugg strone i odczytujg napis: to banknoty. Umieszczajg napis pod
zgromadzonymi banknotami.



Karta pracy, cz. 4, s. 24.

Popatrz jak wygladajg niektore monety i banknoty. Ktore z nich
rozpoznajesz? do czego potrzebne sg pienigdze i jak mozemy je
oszczedzac.

Karta pracy, cz. 4, s. 25.

Otocz monety petlg tak, aby byto 3zt.
Otocz monety petlg tak, aby byto 4zt.
Otocz monety petlg tak, aby byto 5zi.

Temat 2 dla chetnych: ,Lubimy éwiczyé” — éwiczenia
gimnastyczne — zestaw 36

Zabawa ozywiajgca: ,Dzien i noc”.

Dzieci przemieszczajg sie po sali, nauczyciel podaje hasta: ,Dzien” —
dzieci przemieszczajg sie po sali podskakujgc radosnie. ,Noc” — dzieci
szybko szukajg wolnego miejsca na podtodze i zwijajgc sie w ktebek
udajg, ze idg spac. Zabawa trwa okoto 2 minuty

Dzieci ¢wiczg na boso. Dzieci siedzg na obwodzie kotfa, nauczyciel
rozdaje woreczki gimnastyczne po jednym woreczku na dziecko.
Cwiczenia z woreczkami:

- dzieci w siadzie skrzyznym przektadajg woreczek z reki do reki z
przodu i z tytu za plecami, podczas ¢wiczenia plecy sg wyprostowane,
- pozycja jak wyzej tylko woreczek przektadamy z reki do reki wysoko
nad gtowg i nisko z tytu za plecami, podczas ¢wiczenia plecy sg
wyprostowane,

- pozycja jak wyzej woreczek lezy przed stopami, przesuwamy dtornmi
woreczek jak najdalej w przod po podtodze i przysuwamy z powrotem
do stop, podczas wykonywania ¢wiczenia posladki dotykajg podtogi,

- siad 0 nogach ugietych, woreczek lezy przed stopami, przesuwanie
woreczka stopami w przod i przysuwanie woreczka do siebie,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko ¢wiczy jedna stopa, potem zmiana stopy
cwiczgcej,

- chwyt woreczka stopami, uniesienie nog w gore i opust w dot,

- proba chwycenia palcami stop i uniesienia woreczka w gore raz
jedna stopa raz druga stopa,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko w gorze przektadamy woreczek z prawe;
stopy do lewej,



- siad 0 nogach prostych, nauczyciel podaje na zmiane hasta:
wachlarzyk i pigstki,

» wachlarzyk — dzieci starajg sie rozcapierzyC palce u stop i zrobi¢
wachlarzyk,

* pigstki — podwijamy palce stop jednoczesnie probujgc je zacisngc
w pigstki,

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci wykonujg lezenie na plecach, ktadg woreczek na brzuch i
wykonujg spokojne wdechy i wydechy, przy:

wdechu — woreczek opada wraz z brzuchem ku dotowi uwypukla sie
klatka piersiowa, wydechu — woreczek unosi sie ku gorze wraz z
brzuchem.

Temat 1 na dzien 07.05.2020r.: ,,Raz, dwa, trzy” — zabawy
rytmiczne.

,~Jaki to rytm?” — ¢wiczenia rytmiczne.

Nauczyciel wystukuje rytm na bebenku, a dzieci wyklaskujg ustyszany
rytm. Korowod marszowy.

Dzieci przy akompaniamencie marsza chodzg po sali. na sygnat
nauczyciela pierwsza para prowadzi korowod:

- dzieci przechodzg parami przez srodek sali,

- idg pojedynczo pod scianami, po obwodzie kota,

- maszerujg parami srodkiem sali,

- rozchodzg sie parami na prawg i lewg strone (jedna para w prawo,
jedna para w lewo),

- pary tgczg sie w czworki i idg srodkiem sali,

- dzieci tworzg duze koto i maszerujg po obwodzie kofa.

Cwiczenie réwnowagi.

Nauczyciel wystukuje rytm na bebenku, a dzieci poruszajg sie po sali
podskokami na prawej, a nastepnie na lewej nodze. na przerwe dzieci
zatrzymujg sie i stojg nieruchomo. Rece trzymajg wzdtuz ciata, a nogi
majg ztgczone. Bebenkowy rytm — ¢wiczenie inhibicyjno — incytacyjne.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie 6semkowym wystukiwanym
przez nauczyciela na bebenku. Uderzenia w wolnym tempie i
uniesiony do gory bebenek jest sygnatem do zatrzymania sie. Dzieci
klaszczg nad gtowg tyle razy, ile uderzen w bebenek ustyszg. Jezeli



bebenek jest blisko podtogi — wystukujg ustyszany rytm dtonig o
podtoge.

»otuchaj i rysuj” — éwiczenia stuchowe potgczone z rysowaniem.
Dzieci podczas stuchania dzwiekow wysokich rysujg kropki i kreski
w gornej czesci kartki. Przy dzwiekach niskich rysujg w dolnej czesci
kartki.

,Figury” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Temat 2 dla chetnych: ,,Flaga Polski” — wydzieranka.

,Nasza ojczyzna” — stuchanie wiersza D. Kossakowskie;j.

Wistg ptyniemy od gor az do morza.
Kazdy podziwia nasz piekny kraj.
Piekny jest zimg, piekny jesienig

i wtedy kiedy jest maj.

Gdy polskie flagi wiszg

i dumnie w stoncu sie mienia.

Gdy wszyscy podziwiaja,

biel potgczong z czerwienia.

Rozmowa w oparciu o wiersz.

- Gdzie Wista ma swaj poczatek i do czego wpada?

- w jakim miesigcu wywieszane sg polskie flagi?

- Jakie kolory znajdujg sie na polskiej fladze?

Ogladanie flag.

Dzieci ogladajg ilustracje przedstawiajgce flagi roznych panstw.
Wskazujg wsrdd nich flage Polski.

Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci otrzymujg kartki A5 podzielone na potowe. Biate i czerwone
kartki drg na mate kawatki i przyklejajg na przygotowanych kartkach
A5. Nastepnie przymocowujg wykonang flage do patyczka.

Temat 1 na dzien 08.05.2020r.: ,,Dawne stolice Polski”
— stuchanie opowiadania nauczyciela.

Przypomnienie Legendy o Lechu, Czechu i Rusie.
Dzieci z pomocg nauczyciela opowiadajg wczesniej poznang legende.



Nauczyciel przypomina, ze Gniezno byto pierwszg stolicg Polski.
Wyjasnia znaczenie stowa stolica. Jest to miejsce, gdzie znajdujg sie
najwazniejsze urzedy panstwa. Stolica jest siedzibg prezydenta, a
wczesniej byta siedzibg krolow.

Wskazanie Gniezna na mapie Polski.

Zagadka obrazkowa.

Nauczyciel przygotowuje ilustracje Smoka Wawelskiego, ktory zakryty
jest kilkoma kartkami. Odstfania stopniowo kartki, az do momentu, gdy
dzieci odgadng co przedstawia obrazek.

Stuchanie Legendy o Smoku Wawelskim.

Dawno temu, za panowania krola Kraka nad miastem zawisto
niebezpieczenstwo. Pod zamkiem zamieszkat straszny smok. Zadat
od mieszkancow miasta, aby codziennie przynosili mu do zjedzenia
owce, kury, krowy. Niejeden rycerz probowat pokona¢ smoka, ale
zadnemu z nich nie udato sie tego dokonac. Niedaleko zamku zyt
szewczyk Skuba. Pewnego razu poszedt do krola i powiedziat, ze wie
jak pokona¢ smoka. Krdl ucieszyt sie z tego, chociaz nie wierzyt, ze
prosty szewczyk moze wygra¢ walke ze smokiem. Szewczyk miat
plan, ktéry szybko zrealizowat. Wypchat baranig skére siarkg i smotg i
podrzucit jg smokowi. Zartoczny smok potknagt barana. Niedlugo potem
poczut wielkie pragnienie. Zaczat pi¢ wode z Wisty. Wypit jej tak duzo,
ze jego brzuch stat sie ogromny i pekt. Wielka rados¢ zapanowata w
grodzie Kraka. Swietowano kilka dni i kilka nocy. a szewczyk Skuba
stat sie ulubiencem mieszkancow, ktérzy chetnie mu we wszystkim
pomagali.

Rozmowa na temat legendy.

- Kto straszyt mieszkancow grodu Kraka?

- Komu udato sie pokona¢ smoka?

- Jakg putapke przygotowat Skuba smokowi?
- co stato sie ze smokiem?

Wskazanie Krakowa na mapie Polski.
Wystuchanie hejnatu z Wiezy Mariackie;.

Karta pracy, cz. 4, s. 23.

Naszg ojczyzng jest Polska. Dawne stolice Polski to: Gniezno i
Krakéw. Obecnie stolicg Polski jest Warszawa.

Dzieci ogladajg herb Gniezna, Krakowa i Warszawy.

,omok” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.



Wyznaczone dziecko jest smokiem i przebywa w smoczej jamie — w
umowionym miejscu sali. Pozostate dzieci poruszajg sie po sali przy
dzwiekach ,Krakowiaka”.

Na przerwe w muzyce smok wyrusza na polowanie,

a dzieci stojg w bezruchu. Smok zabiera do smoczej jamy dziecko,
ktore poruszy sie.

Temat 2 dla chetnych: ,,Lubimy éwiczy¢” — éwiczenia
gimnastyczne

,Jmiem ¢wiczyC” — zabawy na boisku — wdrazanie do zgodnej
zabawy.

Propozycje zaje¢ popotudniowych:

o ,Jakg nazwe styszysz?” — zabawa ruchowo — stuchowa.

e Karta pracy, cz. 4, s. 19. Zaznacz w wyrazach litery p,P.
Powiedz czy p to samogtoska, czy spoétgtoska. Pokoloruj litery
uzywajgc odpowiedniego koloru.

e ,Stawni Polacy” — zapoznanie z postacig Jana Pawia Il.

e Figury” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

e Karta pracy, cz. 4, s. 20.

Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajg sie na gtoske p.
Dokoncz szlaczki.

e ,Stawni Polacy” — zapoznanie z postacig Fryderyka Chopina
,otawni Polacy” — zapoznanie z postacig Jana Brzechwy.
,Herb mojego miasta” — kolorowanie kredkami otowkowymi.
,~Jakg nazwe styszysz?” — zabawa ruchowo — stuchowa.
~otawni Polacy” — zapoznanie z postacig Mikotaja Kopernika.
,Powiewa flaga” — éwiczenia oddechowe.

Dzieci otrzymujg dwa kawatki bibuty — biaty i czerwony. Trzymajac
bibute przed sobg dmuchajg na nie wprawiajgc je w ruch.

e ,Smok” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

o ,Stawni Polacy” — zapoznanie z postacig Juliana Tuwima.

e Biato — czerwony quiz” — quiz.

Nauczyciel zadaje pytania, a dzieci odpowiadajg na nie.
Przyktadowe pytania:

- Jak wyglada flaga Polski?

- Jak nazywa sie nasz kraj?

- Wymien trzy symbole narodowe?



- Jakie miasto byto pierwszg stolicg Polski?

- Jak nazywa sie obecna stolica Polski?

- Wymien trzech stawnych Polakow.

- Wymien trzy rzeczy, ktdre mozna zobaczy¢ w Warszawie.
- Jak nazywa sie najdtuzsza rzeka w Polsce?

- Kim byt Fryderyk Chopin?

- Zaspiewaj pierwszg zwrotke hymnu Polski.

- Czego szukali Lech, Czech i Rus?

Pani Basia i Ewelina



