11.05.-15.05.2020 .

TEMAT KOMPLEKSOWY: KOSMICZNE
PODROZE

Dzien 1
Temat dnia: KSIEZYC

Temat 1: ,.Klocki Zygmunta” — wprowadzenie litery ,,z”’, ,,.Z” na
podstawie wyrazu ,,zamek”.

»Klocki Zygmunta” — stuchanie opowiadania D. Kossakowskiej.

Zygmunt ma dzis wspaniaty humor. Z samego rana dostat od cioci kloc-ki.
Od dawna o takich marzyt. Mozna z nich budowac rézne rzeczy. Dzisiaj
Zygmunt zbudowat zamek. Sg w nim okna, drzwi, no i najwazniejsza rzecz
— zegar. Sg tez trzy wieze, a na najwyzszej z nich powiewa flaga. Chtopiec
zaplanowat, ze w jego zamku zamieszkajg ufoludki — Biegus i Drumek.
Zygmunt mysli, ze ufoludkom spodoba sie ich nowy dom. Teraz mieszkajg
w pudetku razem z innymi zabawkami i chyba juz czas, aby miaty wtasny
zamek.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Jaki prezent dostat Zygmunt od cioci?

- co zbudowat Zygmunt?

- Jak wyglada zamek Zygmunta?

- Kto zamieszka w zamku zbudowanym przez Zygmunta?

- Gdzie teraz mieszkajg Biegus i Drumek?

Wyszukiwanie na ilustracji przedmiotéw, ktérych nazwy zawieraja
gtoske ,,z”.

Karta pracy, cz. 4, s. 10.



Dzieci ogladajg ilustracje i wymieniajg nazwy zawierajgce gtoske z: zamek,
zegar, Zygmunt.

Wyeksponowanie wyrazu podstawowego — ,,zamek” oraz obrazka
przedstawiajgcego zamek.

Analiza i synteza stuchowa wyrazu ,,zamek”
.- Wybrzmiewanie sylab i gtosek.

- Wypowiadanie sylab potgczone z klaskaniem.
- Wypowiadanie kolejnych gtosek wyrazu zamek

.- Liczenie gtosek w wyrazie zamek.

Okreslenie potozenia gloski odpowiadajacej literze ,,z”.

- Podawanie wyrazéw z gtoskg z w nagtosie (zebra, zupa, zapatki),
Srodgtosie (wazon, koza, lizaki).

- Okreslenie rodzaju gtoski z (spotgtoska).

- Wybrzmiewanie sylab w wyrazie potgczone z tupaniem, uderzaniem o
uda.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazu ,,zamek”.

- Budowanie modelu wyrazu zamek z wykorzystaniem nakrywek
czerwonych i niebieskich

.- Liczenie samogtosek i spotgtosek w wyrazie zamek.

Prezentacja litery ,,z”’ drukowanej matej i wielkiej.

- Pokaz litery ,,z” z alfabetu demonstracyjnego.

Utozenie z bialych nakrywek wyrazu ,,zamek”, a nastepnie zastgpienie
literg ,,z”’ odpowiedniej nakrywki.

Demonstracja litery ,,z” pisanej matej i wielkiej — poréwnanie jej z li-
terg drukowana.

- Pokaz pisania litery z, z bez liniatury



— zwrocenie uwagi na kierunek pisania.
- Omoéwienie miejsca zapisu litery z matej i wielkiej w liniaturze.
- Analiza ksztattu litery z, Z.

- Cwiczenia reki przygotowujgce do pisania — zaciskanie piesci,
prostowanie palcéw, nasladowanie gry na pianinie, klaskanie.

- Lepienie litery z pisanej matej i wielkiej z plasteliny.

Nauka pisania litery ,,z”, ,,Z”.

- Cwiczenia w pisaniu litery z, z palcem w powietrzu, na dywanie, na blacie
stolika, na plecach kolegi lub kolezanki.

Cwiczenia w czytaniu tekstu.

Karta pracy, cz. 4, s. 10.

Temat 2: ,.Ksiezycowy krajobraz” — malowanie farbg mydlana.

Rozwiagzanie zagadki.

Jest on 0zdobg nocnego nieba,

Wiec, gdy sie sciemnia szukac go trzeba.
Czasem okragty jest, czasem znika,

To zndw przybiera ksztatt rogalika. (ksiezyc)

»Jak wyglada powierzchnia Ksiezyca?” — swobodne wypowiedzi
dzieci.

Dzieci wypowiadajg sie na temat wyglgdu Ksiezyca na podstawie
ogladanych albumdw, ksigzek, czasopism oraz posiadanej wiedzy.
»Jak zrobi¢ farbe mydlang?” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel informuje dzieci, ze do wykonania farby mydlanej potrzebne
jest mydto i woda. Mydto nalezy zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, dodac¢
pot litra cieptej wody i catos¢ zblendowac. do masy mydlanej dodajemy
barwnik spozywczy lub farbe plakatows.



Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania.

Dzieci uzywajgc farby mydlanej malujg palcami rgk ksiezycowy krajobraz.

Dzien 2
Temat dnia: KTO LUBI PODROZE?

Temat 1: ,,Podréz do nieznanej krainy” — nauka na pamie¢ wiersza
Doroty Kossakowskiej.

,Dokad chciatbys pojechaé¢?” — swobodne wypowiedzi dzieci.

,Podroéz do nieznanej krainy” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
Wsiadam do rakiety i wyruszam w droge.

Nieznane krainy dzisiaj pozna¢ moge.

Chce zobaczy¢ morze, albo piekne gory.

Chce popatrze¢ w niebo oraz dotkngé chmury.

Moze spotkam kogos$ kto mieszka daleko.

Ma zielone oczy i uwielbia mleko.

Gdy wrdoce z podrozy, zdjecia wam pokaze.

| by¢ moze powiem o czym jeszcze marze

Rozmowa na temat wiersza.

- Jakim pojazdem podrézowat bohater wiersza?
- Jakie krainy chciat poznawac?

- co chciat zobaczy¢?

- Kogo chciat spotkac?

- co zrobi bohater wiersza, gdy wroci z podrézy?



Ponowne stuchanie wiersza .
Nauczyciel recytuje wiersz

Recytacja ze zmiang natezenia gtosu. Dzieci mdéwig tekst cicho, gtosno,
szeptem

Temat 2: ,,Kosmiczne zabawy” — éwiczenia rytmiczno — ruchowe.

Zabawa z gazetami.

Dzieci wydzierajg z gazet dowolny ksztatt — tworzg planety. Rozktadajg je
na dywanie. Przy dzwigkach muzyki poruszajg sie miedzy planetami. na
umowiony sygnat wykonujg podane wczesniej zadania. Gdy ustyszg
grzechotke — wykonujg siad skrzyzny na gazecie. Przy dzwieku tamburyna
skaczg na jednej nodze wokot gazety. Gdy ustyszg tréjkat, ktadg sie na
plecach, a gazeta lezy na brzuchu.

Cwiczenia rytmiczne.

Nauczyciel wystukuje na bebenku rézne rytmy, a dzieci powtarzajg je
uderzajgc papierowg kulkg o dton.

Rysowanie ufoludka wedtug instrukciji.

Dzieci stuchajg rymowanki i rysujg na kartkach ufoludka wedtug instrukciji
Mata gtowa,

brzuszek duzy,

rece dwie i nogi,

a na gtowie mate roqi.

Oko jedno, oko drugie

oraz wiosy bardzo dtugie.

Dtugi nos i mata buzia —

To jest ufoludek Zuzia.

Dzien 3
Temat dnia: POTRAFIMY WAZYC



Temat 1: ,lle wazy ufoludek, a ile mis” — éwiczenia w wazeniu.

Ogladanie réznych wag i odwaznikéw — swobodne wypowiedzi dzieci
na temat ich wygladu oraz przeznaczenia / mozna wykorzystac¢
zdjecia z Internetu/

Okreslanie wielkosci towarow o takiej samej wadze.

Dzieci obserwujg wazone towary o ciezarze 1 kg (makaron, sél, magka).
Waga wskazuje taki sam ciezar chociaz wazone artykuty réznig sie
wielkoscig

Demonstracja sposobu wykonania wagi.

Do wykonania wagi potrzebna bedzie listewka, 2 foliowe torebki, ktore
nalezy umiesci¢ po obu stronach listewki, tasma samoprzylepna do
przymocowania torebek do patyka, sznurek i pinezka do przymocowania
na srodku listewki.

Wyjasnienie sposobu wazenia.

Przed wazeniem nalezy sprawdzi¢ czy szalki (torebki) sg puste. na jednej
szalce ktadziemy wazony towar, a na drugiej odwazniki. Ramiona wagi
rowno ustawione wskazujg, ze towar zostat prawidtowo zwazony — na obu
szalkach jest taki sam ciezar.

Préby wazenia zabawek.

Dzieci wazg maskotki — misie, lalki, ufoludki. Odwaznikami sg drewniane
klocki, kasztany, zotedzie. Dzieci okreslajg ile wazg zabawki i ktore z nich
Sg ciezsze, a ktore Izejsze. Np. ufoludek wazy 4 klocki i 2 zotedzie, a mis
wazy 5 klockéw i 3 zotedzie.

Temat 2: ,,Kosmiczne podroze” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 35

Czesc¢ wstepna:



Zabawa ozywiajgca ,Samolot, rakieta, odrzutowiec, supermen”.

Dzieci przemieszczajg sie po sali w okreslony sposob:

- samolot — biegajg z ramionami w bok,

- rakieta — podskakujg w miejscu z ramionami w gorze,

- odrzutowiec — biegajg z ramionami utozonymi dotem w tyt,

- supermen — podskakujg w miejscu podnoszgc na zmiane raz prawa, raz
lewg reke w gore.

Nauczyciel podaje hasta, czas trwania 2 minuty.

Czesc¢ gtéwna:

Dzieci pobierajg od nauczyciela po 2 woreczki gimnastyczne, wykonujg po
5 powtdrzen ¢wiczenia:

- dzieci ktadg jeden woreczek na gtowie, drugi woreczek przektadajg z reki
do reki z przodu i z tylu na wysokosci bioder, zmiana kierunku
przektadania woreczka,

- Cwiczenie jak wyzej tylko drugi woreczek przektadamy w gérze nad gtowg
| z tytu za plecami na wysokosci bioder, zmiana kierunku przekfadania
woreczka,

- woreczki trzymane w obu dtoniach, dzieci wykonujg wznos ramion
bokiem w gore klasniecie woreczkami, opust ramion bokiem w dét i
woreczkami dotykamy ud,

- jeden woreczek wktadamy miedzy kolana, drugi ktadziemy na gtowie,
dzieci uginajg nogi i probujg wykonac przysiad,

- w siadzie klecznym dtonie oparte na woreczkach lezgcych na podtodze,
opierajgc sie na woreczkach przesuwamy woreczki do przodu
jednoczesnie wykonujgc skton tutowia w przdd, nastepnie przysuwamy
woreczki do siebie,

- w kleku podpartym woreczki lezg miedzy rekami na podtodze, uginamy
rece i czotem dotykamy do woreczkéw,

- W lezeniu na brzuchu, ramiona w bok, w dtoniach woreczki, przenos
ramion w przod — klasniecie woreczkami. Nastepnie przenos ramion
bokiem w tyt i klasniecie z tytu za plecami,

- ktadziemy woreczki na stopach i probujemy wykonac kilka krokéw bez
upadku woreczkow ze stop,

Dzieci odktadajg woreczki gimnastyczne na wskazane przez nauczyciela



miejsce.

Czesc¢ koncowa:
Cwiczenie oddechowe:

Dzieci ustawiajg sie na obwodzie kota, stojg w rozkroku obundéz i wykonujg
wznos ramion przodem w gore z wdechem, skton tutowia w przéd z
wydechem.

Dzien 4
Temat dnia: WYRUSZAMY W DALEKA PODROZ

Temat 1: ,,Daleka podroz” — opowies¢ ruchowa.

Zagadki muzyczne.

Dzieci stuchajg i rozpoznajg po melodii znane im piosenki. Po rozwigzaniu
zagadki wspdlnie Spiewajg i zwrotke piosenki.

Cwiczenia inhibicyjno — incytacyjne.

Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie styszanego akompaniamentu. Gdy
ustyszg muzyke wolng, dobierajg sie parami i razem tanczg. Przy muzyce
szybkiej podskakuja.

Cwiczenia stuchowe.

Dzieci maszerujg w tempie podanym przez nauczycielke. Podczas ciszy
dzieci chodzg zachowujgc podane wczesniej tempo.

»,Nieznana planeta” — opowies¢ ruchowa D. Kossakowskiej.

Dzisiaj wybierzemy sie w dalekg podréz. Polecimy na nieznang planete. do
podrézy musimy przygotowac sie. Zaktadamy kosmiczny skafander, buty i
rekawice (dzieci nasladujg zaktadanie wszystkich elementow garderoby).
na gtowe zaktadamy kosmiczny hetm. Wsiadamy do rakiety i zaczynamy
odliczanie: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 start. Szybko wznosimy sie do gory



(dzieci méwig szyszyszyszy). Mijamy statki kosmiczne, pozdrawiamy
innych kosmonautéw (dzieci machajg rekg). Lgdujemy na nieznanej
planecie. Ostroznie wysiadamy z rakiety. Przeskakujemy po kamieniach
(dzieci nasladujg skoki), podrzucamy do gory ztoty pyt. Widzimy kolorowe
ptaki, zaczynamy lata¢ razem z nimi. JesteSmy zmeczeni, odpoczywamy
zamykajgc na chwile oczy. Otwieramy oczy i widzimy, ze ktos idzie w
naszg strone. to maty stworek podobny do pluszowego misia. Wita sie z
nami (dzieci witajg sie z kolegami) i mowi, ze chce polecie¢ z nami na
Ziemie. Szybko biegniemy z nim do rakiety, odliczamy 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4,
3, 2,1, 0 start i juz za chwile lgdujemy na Ziemi. co mozemy pokazac
naszemu gosciowi i czego mozemy go nauczyc? (dzieci podajg propozycje
zabaw i wspolnie bawig sie)

Reakcja na przerwe w muzyce.

Dzieci poruszajg sie po sali przy dzwiekach muzyki elektronicznej. Pod-
czas przerw w muzyce wykonujg okreslone ruchy. Na pierwszg przerwe —
podskoki obundz. Na drugg przerwe — stanie na jednej nodze. Na trzecig
przerwe — lezenie na plecach

Temat 2: ,,Pojazd kosmiczny” — tgczenie pudetek za pomoca kleju.

Rozwigzanie zagadki.

Co to za pojazd szybki i duzy,
Ktory do lotow kosmicznych stuzy?
Moze pojazdem tym ktores z dzieci

W podréz na Ksiezyc kiedys$ poleci. (rakieta)

Pojazd kosmiczny — swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadajg sie na temat znanych im pojazdéw kosmicznych,
ogladajg ilustracje przedstawiajgce rozne pojazdy kosmiczne, wskazu-jg i
nazywajqg ich elementy.

Co moze powstac z pudetek? — burza mézgéw.

Dzieci ogladajg zgromadzone pudetka, porownujg ich wielkos¢, proponujg
w jaki sposob mozna pudetka potgczyc.



Podanie tematu pracy.

Samodzielna praca dzieci.

Dzieci wykonujg pojazdy kosmiczne wykorzystujgc zgromadzone
materiaty: pudetka réznej wielkosci, plastikowe nakretki, folie aluminiowa,
kolorowy papier.

Dzien 5
Temat dnia: KTO MIESZKA NA INNYCH
PLANETACH?

Temat 1: ., Spotkanie z ufoludkiem” — stuchanie opowiadania Bozeny
Koronkiewicz.

»Jak wyglada ufoludek” — burza mézgow.

»opotkanie z ufoludkiem” — stuchanie opowiadania B. Koronkiewicz.

Wczoraj wieczorem mamusia przeczytata mi bajke o kosmitach,
pocatowata na dobranoc i wyszta z pokoju, a ja wtulitem sie w poduszke i
prawie zasngtem. Myslatem o tej bajce i o tym, ze chciatbym spotkac
takiego ufoludka.

Nagle wydato mi sie, ze stysze pukanie do okna. Troche sie wystraszytem,
ale tylko troche, bo przeciez nie jestem juz matym dzieckiem. Powoli
odwrdcitem gtowe w strone okna i wyskoczytem z t6zka, poniewaz za
oknem zobaczytem dziwng postac. Podszedtem blizej i nie mogtem
uwierzy¢ w to, co widze: tam byt ufoludek! Przyklejat twarz do szyby, nos
mu sie rozptaszczyt i prosit mnie, zebym go wpuscit. Otworzytem okno,
ktore i tak byto troche uchylone, a wtedy dziwny stworek szybko wskoczyt
do pokoju i mogtem mu sie lepiej przyjrze€. Byt zielony, zupetnie jak w
bajce. Miat wielkie, Swiecgce oczy, antenki zamiast uszu i bardzo szeroki
nos.



Na sobie miat btyszczgce i szeleszczgce ubranko i byt mojego wzrostu.
Chciatem go zapytaé, czy tak jak ja ma szes¢ lat, ale jakos nie datem rady
wydobyc¢ z siebie gtosu. Nie ze strachu, tylko z wrazenia. A on pokazat mi
taki jasny punkcik na niebie i powiedziat, ze tam mieszka. Mowit w jakims$
dziwnym jezyku, ale ja wszystko rozumiatem.

W koncu i ja sie odezwatem. Spytatem, czy jest glodny, bo przeciez goscia
trzeba czyms poczestowac. Pokrecit gtowg, a wiec mnie zrozumiat i juz
wiedziatem, ze zostaniemy przyjaciotmi. Powiedziat, ze jest bardzo
zmeczony, gdyz ma za sobg dalekg podréz. Potozyt sie na dywanie,
zamknat oczy, a ja mu podtozytem pod gtowe swojg poduszke i wy-
obrazatem sobie jak sie rodzice rano zdziwig, kiedy przyprowadze goscia
na Sniadanie.

Obudzit mnie wesoty gtos mamy. Pytata, w kogo rzucatem w nocy
poduszka. Jak to rzucatem? Datem jg swojemu gosciowi, ktéry na niej
spat. Otworzytem oczy i... nie zobaczytem zielonego ludzika. Pewnie
przestraszyt sie mamy, bo jest duza i chyba nie wierzy w ufoludki. A teraz
sie Smieje, gdy stucha o moim spotkaniu z nowym przyjacielem. Opowiem
dzieciom w przedszkolu, one na pewno uwierza.

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.

- Jakg bajke przeczytata mama swojemu synowi wieczorem?
- 0 czym myslat chtopiec?

- Kogo chtopiec zobaczyt za oknem?

- 0 co ufoludek poprosit chtopca?

- Jak wygladat ufoludek?

- Gdzie mieszkat ufoludek?

- Gdzie ufoludek spedzi noc?

- Jakie pytanie zadata synowi mama, gdy obudzita go z rana?
- Jak mama zareagowata na opowiesc¢ syna o ufoludku?

- Jak myslisz, czy spotkanie z ufoludkiem wydarzyto sie naprawde?

Co pokazesz ufoludkowi? — wypowiedzi dzieci.

Dzieci mowig co chciatyby pokazac¢ ufoludkowi, ktory przybyt na naszg
planete.



»Portret ufoludka” — zabawa plastyczna.

Dzieci na duzym arkuszu szarego papieru rysujg ufoludka.

Temat 2: ,,Kosmiczne podroze” — éwiczenia gimnastyczne — zestaw 35

PROPOZYCJE ZAJEC POPOLUDNIOWYCH:

e ,MOj obrazek” — zabawa stowna.

Dzieci siedzg na obwodzie kota. Kazde dziecko losuje obrazek, a
nastepnie podaje nazwe obrazka, dzieli stowo na gtoski i uktada zdanie
zawierajgce nazwe obrazka.

o ,Ufoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
e Karta pracy, cz. 4, s. 11.
Zaznacz w wyrazach litery z Z.

Powiedz czy z to samogtoska, czy spotgtoska. Pokoloruj litery uzywajac
odpowiedniego koloru.

o ,Skarby” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przygotowuje pudetko z otworem. w pudetku znajdujg sie rézne
przedmioty: pitka, klocek, samochad lalka, klucz, kredka. Dzieci wktadajg
reke do pudetka i dotykiem rozpoznajg jaki to przedmiot. Wymieniajg gtoski
w nazwie wyjetego przedmiotu.

e Karta pracy, cz. 4, s. 11.

Potgcz sylaby z rysunkami tak, aby utworzyty wyraz
o ,Ufoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
e Karta pracy, cz. 4, s. 12.

Narysuj przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajg sie na gtoske z. Do-koncz
szlaczki.

o ,Kosmiczne leniwe 6semki” — zabawa plastyczna

Dzieci w rytm muzyki rysujg leniwe 6semki. Nastepnie dorysowujg do nich
elementy, tak aby powstat ufoludek.

e ,Imie dla przybysza” — zabawa tworcza.



Dzieci wymyslajg imiona dla przybyszéw z innej planety, zawierajgc w
imieniu charakterystyczne cechy ich wiascicieli. Np. Smiechotek,
Szybkobiegacz, Zottoplamiasty.

e ,Gdzie jest ufoludek?” — zabawa matematyczna.

Dzieci wskazujg potozenie ufoludka uzywajgc okreslen: nad, pod, obok,
za, przed, z prawej strony, z lewej strony.

o ,Ufoludek szuka pary” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
e Karta pracy, cz. 4, s. 13.

Cwiczenia w pisaniu litery z po $ladzie. Dzieci chetne éwiczg pisanie li-tery
w liniaturze bez wzoru.

o ,Kosmiczny jezyk” — ¢wiczenia dykcyjne.

Dzieci powtarzajg za nauczycielem kosmiczne stowa i mowig co one
mogtyby oznaczac: aplepaplu, melabolombys, kolosimanus, saleneliusa,
Nastepnie chetne dzieci same wymyslajg kosmiczne stowa i wyjasniajg ich
znaczenie.

e Karta pracy, cz. 4, s. 14.
Znajdz 10 elementow, ktdérymi réznig sie obrazki.

e ,Gwiazdy” — zabawa plastyczna. Dzieci odrysowujg na zéttym
papierze, a nastepnie wycinajg gwiazdy, ktorymi ozdabiajg niebieskg
kartke.

o ,Kosmita ijego statek” — ¢wiczenia w czytaniu.
e Karta pracy, cz. 4, s. 15.

Rysuj kosmite i jego statek po sladzie. Przeczytaj zdania o kosmicie
e Karta pracy, cz. 4, s. 16.

Policz roboty. Rysuj swoje roboty. Wszystkich ma byc tyle, ile wskazuje
cyfra
o ,Cot0?” — rozwigzywanie zagadek stownych B. Koronkiewicz.
W dzien wida¢ na nim chmury i stonce,
A nocg Ksiezyc i gwiazdy Isnigce.
Na nim samolot droge swg znaczy,

Podnosisz gtowe, by je zobaczyc. (niebo)



Nocg na niebie sg ich tysigce,
W dzien widac¢ tylko najblizszg — Stonce.
Maty i Wielki W6z z nich sie sktada.

Pomysl zyczenie, gdy ktoras spada!

Ono nam ciepto na Ziemi daje
| dzieki niemu dzien jasny wstaje.
Na ztoty kolor opala skore,

Albo sie chowa za duzg chmure.

Sg we wszechswiecie porozrzucane,
Te wokot Stonca najbardziej znane
.WSsrodd nich jest Ziemia, na niej zyjemy,

Czy ktos na innych mieszka, nie wiemy.

e Karta pracy, cz. 4, s. 17.

Narysuj rakiete wedtug wzoru.

(gwiazdy)

(stonce)

(planety)



