Kwiecien, tydzien 5

Temat tygodnia: Akademia Aquafresh

Tresci programowe:

Jak co roku, nasze przedszkolu uczestniczy w Ogoélnopolskim Programie Edukacji
Zdrowotnej ,,Akademia Aquafresh”, ktorej gtownym celem jest profilaktyka
stomatologiczna wsrdd dzieci. Akademia Aquafresh jest obecna w przedszkolach od
2011 roku.

Uczenie dzieci prawidlowego mycia zabkéw juz od pierwszych lat zycia, a takze
budowanie $wiadomosci potrzeby utrzymania higieny jamy ustnej jest niezbedne w
powodzeniu dziatan profilaktycznych.
Program objety jest patronatem honorowym Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej programu:
https://www.akademia-aquafresh.pl

Nauczycielki: Agata Majewska-Iwaniuk, Mariola Krawczynska
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Oopowiadanie, w ktorym zostajg przedstawieni gtldwni bohaterowie
Pastusiowej Krainy: Billy, Lilly, Milky, Szczotkus, Robaczek
Prochniaczek i Barney.

Nie za siodmg gorq i nie za siodmq rzekq, ale w Pastusiowej Krainie, gdzie na
dobre zagoscily czystosé, higiena i piekny usmiech, mieszkajq

Pastusie: Milky, Lilly i Billy. Sq zawsze czyste i pachnqce, ale nie to jest w nich
najbardziej niezwykte. Wyobrazcie sobie, ze wyglgdajq jak

kawaleczki pasty do zebow! Billy, najstarszy, jest trojkolorowy, a doktadniej:
troche biaty, troche czerwony i odrobine niebieski. Lilly rowniez

wyglgda nietypowo: jest dwukolorowa, biato-czerwona. Ich braciszek, bialy jak
snieg Milky, to najmlodszy z trojki Pastusiow. Wszystkie Pastusie

wiedzg, jak dbac o zeby i zdrowo sie odzywiac. Starajq sie tez jes¢ jak najmniej
cukru, ktory jest bardzo szkodliwy nie tylko dla zebow. Cata

trojka chetnie ¢wiczy na Swiezym powietrzu, pamietajgc o tym, ze ruch to
zdrowie.Wraz z nimi w Pastusiowej Krainie mieszkajq ich przyjaciele:
Szczotkus i Barney. Wszyscy sq dla siebie mili, stuzg innym pomocg i mogg na
siebie liczyc¢. Szczotkus, jak kazda szczoteczka do zebow, jest

prawdziwym specjalistq od szczotkowania. Wie wszystko na temat zasad dbania
o higiene jamy ustnej. Tak jak Pastusie przyjazni si¢ z Barneyem

— mitym i uczynnym fioletowym dinozaurem, ktory przypomina wszystkim o
wizytach u lekarza dentysty. Pamigta rowniez o tym, jak wazne jest,

by zdrowo si¢ odzywia¢ i uprawiac sport. Ale zaraz, zaraz... Jest przeciez ktos
jeszcze: jeszcze jeden mieszkaniec Pastusiowej Krainy! Na

samq mysl o nim cierpnie mi skora. To Robaczek Prochniaczek — niemite
stworzenie, ktore powoduje prochnice zebow. Robaczek bardzo lubi
Cukrowego tobuza, ktory namawia innych do jedzenia duzej ilosci stodyczy.
Mozna nawet powiedziec, ze sq niemal nierozigczni. Tam gdzie

pojawi sie Cukrowy Lobuz, predzej czy pozniej mozna zobaczy¢ skradajgcego
sie Robaczka Prochniaczka, ktory tylko czeka na to, by zostawi¢

na zebach czarne kropki prochnicy.

A czy w waszej tazience rowniez mozna znalez¢é takq Pastusiowq Kraing? Dzis
poznamy dobrze wszystkich bohaterow, by na koniec zajec

zdoby¢ dla grupy sprawnosc¢ ,, Pastusiowych Przyjaciot”. A zatem — do dziela!



Pytanie do tekstu: opowiedz jak wyglada kazda przedstawiona postac.

Cwiczenie ortofoniczne: powtérz za rodzicem rymowanke (na

zasadzie echa):
Billy jest trojkolorowy, usmiechnietq buzie ma.
Lilly zawsze jest wesola, zas kolorow ma az dwa.
Milky, chociaz jest najmtodszy i jak Snieg zupetnie biaty,
Wraz z innymi Pastusiami dba o zdrowie przez dzien caty.
Szczotkus wszystko wie o zebach i szczotkuje je raz-dwa.
On nie boi sie Prochniaczka, bo o zeby chetnie dba.
Kto Pastusie zna i lubi, ten sie od nich szybko dowie,
co ma robié, by sie troszczy¢ i o zeby, i o zdrowie.

Odpowiedz na stwierdzenia: prawda/nieprawda

Pastusie mieszkajq w Zebowej Krainie. (NIEPRAWDA)

Lilly jest bialo-czerwona. (PRAWDA)

Robaczek Prochniaczek to kornik, ktory mieszka w sprochniatym drzewie. (NIEPRAWDA)
Najmtodszy z Pastusiow ma na imie Billy. (NIEPRAWDA)

Szczotkus to imie szczotki do wlosow. (NIEPRAWDA)

Barney to fioletowy dinozaur. (PRAWDA)
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W PASTUSiOWEJ KRAINJE BiLLY i LiLLY
URZADZiLi WIiELKiE SWIETO!

POJAWILI SIiE WSZYSCY MIESZKANCY
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ZNALEZLi SiE NA PiKNiKU! ZNAJDZ iNTRUZOW!




Pokoloruj obrazek Billego
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Nauczyciel czyta dzieciom krotkie opowiadanie:



Wystuchaj opowiadania i postaraj sie odpowiedzie¢ na pytania

»Z Pastusiami wsrod dinozaurow”
W Pastusiowej Krainie od rana padal deszcz. Pastusie, by umili¢ sobie czas, zajety sie

czytaniem. Milky wybrat ksigzke z bajkami, Lilly sigegneta po zbior opowiadan, a Billy — po
wielkg encyklopedi¢. Panujaca w domu cisz¢ w pewnym momencie przerwat okrzyk
Billy’ego:

— Ojej, to naprawde niebywale! Musicie koniecznie o tym ustysze¢!

Milky 1 Lilly natychmiast przerwali lekture, zaciekawieni, co takiego Billy znalazt w swoje;j
ksigzce. Nie musieli dlugo czeka¢ na wyjasnienia.

— Wyobrazcie sobie — zaczal opowiadaé Billy — ze nie wszyscy ludzie na §wiecie uzywaja
szczoteczek i pasty do zebow. W wielu krajach afrykanskich rolg szczoteczki petnig gatazki
drzew lub krzewow. Na potudnie od Sahary mieszkaja plemiona, ktore stosuja specjalne
patyczki do zucia. Podczas gryzienia oczyszczaja one powierzchni¢ zgbow. Z kolei w
Zimbabwe ludzie zuja pewne nieznane nam owoce, ktorych sok zabija bakterie i zapobiega
prochnicy.

— A czy tylko w Afryce ludzie nie stosuja szczoteczek? — dopytywat si¢ Milky. Pomyst zucia
jakis$ patykow wydat mu si¢ naprawde dziwaczny.

— Nie, nie tylko. Na przyklad w Indiach Hindusi do mycia z¢gbow uzywaja lisci mango lub
galazek z drzewa neem. Taka galazka przypomina troche naszg szczoteczke, bo jest na koncu
rozczapierzona jak miotetka. Hindusi nie naktadajg na nig pasty, bo podobno drzewo neem
zawiera substancje, ktore zapobiegaja chorobom z¢bow 1 dzigsel.

— A ja kiedy$ czytatam — wtracila Lilly — Zze dawniej tez zupelnie inaczej dbano o z¢by. Na
przyktad ludzie pierwotni czyscili je za pomocg osci lub galezi. W starozytnosci szczoteczke
do zegbow zastgpowalo szorstkie, Iniane ptotno. Pdzniej, gdy zacz¢to przyrzadzaé pierwsze
proszki 1 plyny do czyszczenia zgbow, myto je po prostu palcami. A wiecie, kto wymyslit
pierwszg szczoteczke?

Milky 1 Billy pokrecili glowami.

— Chinczycy. Oczywiscie wygladala inaczej niz teraz, bo jej wiloski robiono z konskiego
wlosia, borsuczej siersci, a nawet... ludzkich wlosow.

— Fuj — stwierdzit Milky. — To przeciez obrzydliwe.

— Coz, w tamtych czasach nie znano jeszcze wszystkich materialow 1 trzeba bylo sobie jako$
radzi¢ — wytlumaczyta Lilly. — Jeszcze dziwniejszych skladnikow uzywano do robienia
proszkéw lub ptynéw do mycia zgbow. Na przyktad Rzymianie sporzadzali mikstury ze
zwierzgcych rogow. Nie byl to najlepszy pomyst, bo razem z zanieczyszczeniami usuwaty
one takze szkliwo. Natomiast duzo pdzniej, gdy wymyslono pierwsze pasty do zgbow, do ich

produkcji stosowano mydto.



— Ja tam chyba wole moja zwyczajng szczoteczke — stwierdzil Billy. — I moja kochang paste.
Nie tylko ma przyjemny smak, ale tez doskonale przegania Robaczka Prochniaczka. ..
A czy Wy tez lubicie swoja past¢ i szczoteczke? Jesli tak, to z pewnoScig Robaczek

Prochniaczek nie ma u was czego szukac.

Pytania do tekstu:

— Ktory sposdb mycia zebow, o ktorych rozmawialy Pastusie, podoba wam si¢ najbardziej?
Dlaczego?

— Czy chcielibys$cie uzywac do mycia zebow patyczkoéw lub rybich o$ci? Dlaczego?

— Jak myslicie, dlaczego szczoteczka do zgbdw sprawdza si¢ lepiej niz patyk lub szorstkie
ptotno? (NIE NISZCZY SZKLIWA, NIE RANI DZIASEL, MOZE DOTRZEC DO
TRUDNO DOSTEPNYCH MIEJSC)

— Jak sadzicie, dlaczego dzisiejsza pasta do zebdw jest lepsza niz dawniej przyrzadzane
mikstury? (PASTA JEST LAGODNA DLA SZKLIWA 1 BEZPIECZNA DLA ZDROWIA,
CHRONI I CZYSCI ZEBY, CZESTO POMAGA TEZ NA INNE DOLEGLIWOSCI, NP.
WRAZLIWOSC NA ZIMNO LUB GORACO).

Wyobraz sobie, Ze zyjesz w dawnych czasach. Narysuj jak mogtaby
wyglada¢ Twoja mikstura do mycia zebow. Z czego bys ja zrobit/a?

Dla przypomnienia:

Dawniej do mycia zebow uzywano specjalnych past 1 proszkéw, ktore
przyrzadzano z r6znych nietypowych sktadnikow. Starozytni Grecy dodawali do
nich skruszone ko$ci oraz muszle ostryg. Z kolei Egipcjanie przyrzadzali
mieszanke ze sproszkowanych kopyt zwierzat, spopielonych skorupek jajek,
naturalnego pumeksu i mirry. Nawet w obecnych czasach mozna spotkaé
plemiona, ktore postepuja podobnie.

Moga to by¢ np. muszle slimakow, pumeks, poroze jelenia, skorupki jajek,
ziola, itp.

Sprobuj zapamietac tekst rymowanki:
Od biegunow po Sahare
ludzie o swe zeby dbajg,
lecz niekiedy dziwnych rzeczy
do ich mycia uzywajg.
Ja, cho¢ wole mojq paste,



moj kubeczek i szczoteczke,
0 zwyczajach w innych krajach
chetnie dowiem sie troszeczke.

Szczoteczka dla dinozaura - dinoszczoteczka. Zabawa plastyczna

Barney jest ciekaw, jak z myciem zebow radzity sobie kiedys
dinozaury. Poniewaz zaden z nich nie moze mu juz o tym
opowiedzie¢, sprobujemy odgadnagé, jak moglaby wyglada¢ taka
dinoszczoteczka. Postaraj si¢ wykonaé¢ dinoszczoteczke i ozdob ja
wedtug wlasnego pomystu. W tym celu do jednego konca patyczka po
lodach przyklej wykataczki lub zapaltki, czyli ,,wlosie” szczoteczki.
Nastepnie 0zdob jej ,,raczke” flamastrami.

Zabawa dydaktyczna ,prawda czy fatsz”

A teraz Barney  sprawdzi, co
zapamigtaliscie:

— Ludzie na calym $wiecie uzywaja
wylacznie szczoteczek do zeboOw 1 pasty.
(NIEPRAWDA)

—  Pierwsza  szczoteczke  wymyslili
Chinczycy. (PRAWDA)

— Przyrzadzane dawniej mikstury byto
lepsze niz dzisiejsze pasty. (NIEPRAWDA)
— Tylko plemiona w Afryce nie uzywaja
szczoteczek. (NIEPRAWDA)

— Dawniej, w starozytnosci, do mycia
zebOw  uzywano  szorstkiego  ptotna.
(PRAWDA)




¢
¥ Akademia Zebus chowa
sekret wielki,

pokoloruj te cyferki

1- cZerwony, 2 - zielony, 3 - niebieski, 4 - Zotty, 5 - biaty,
6 - pomaranczowy, 7 - rozZowy
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Szczotkus szuka pasty
do zebow. Czy potrafisz
mu pomoc?

Akademia Aquafresh = Wszelkie prawa zastrzezone® = www.akademia-aguafresh.pl



Na jaka litere zaczyna sie stowo ,ZEBY"”? Przypomnij sobie w jaki
sposoOb piszemy litery Z i B.

N o L AL

0 0

I Ll
2amek.

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7O T T T

7 7
L b b Lo L B

~

L L L[

www. Mama - Bl,o%uje.com



/—3 /‘—3 7]

(SINOINOINOIN

C 1N\
(N
1N
(N

Q
&
Q

—j /—) 4

71

D) 4 D
LHEDO.DO DO,

(N

(N

www. Mama - BLo%u}e.com



Przerysuj rysunek- prowadz otéwek lub mazak po szarych liniach.
Nastepnie pokoloruj obrazek.
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Policz szczoteczki
do mycia zebow.
Potacz parami takie
same szczoteczki.
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Pokoloruj tylko te
produkty odzywcze,
ktorych potrzebujq

zeby i dzigsta, aby byty
zdrowe.




Pokoloruj obrazek Lilly.
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~ Mam zdrowe,
Plate zabki - myje je
Po kazdym positky!

Akademia Aquafresh » Wszelkie prawa zastrzezone © « www.akademia-aguafresh.pl
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~ KONKURS
LUSMIECH DZIECKA”

Drodzy Rodzice!
Zachecamy do wspierania Przedszkola
w udziale w konkursie Usmiech Dziecka!

Najpierw delikatnie szczotkuj W Nastepnie delikatnie s2¢czotkuj
2gqbki od zewnatrz krecac wewnetrzng strane 2abkow

!
jeSIl Wasze Przedszkole Zg{OSHO prace kbleczka na calej ich powierzchni. I8 gdrych i doinych, poruszajac
t

s s 2 : Szczotku| w ten sposob zabk szczoteczka w gore | w dot przy
do konqusu moZecie glospwac na nig doinei gome, ts przednie [ 2abkach preednich oraz wpezéd
na stronie www.akademia-aquafresh.pl | te 2najdujce sie po bokach | w iyl przy 2abkach bocznych,

w zaktadce KONKURS.
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Za zarejestrowanie paragonu z produktem
marki Aquafresh za minimum 15 ztotych,
praca dostanie dodatkowe 30 punktow!

CHPL/CHAQUA032)

ZAPRASZAMY!

Delikatnie wyszczotku | jezyk
(uwaga, moze taskotad!),
Nastepnie wypluj
paste | wyptucz szczotecrke.
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Obejrzyj plansze i opowiedz w jaki sposéb w Twojej buzi pojawiaja sie nowe zeby.
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Praca techniczna ,Myjemy Zeby”.

1. Na biatej kartce z bloku rysunkowego lub technicznego narysuj usta w szczerym usmiechu- tak, aby
bylo wida¢ zeby (Jesli czujesz, ze nie dasz rady- wykorzystaj do przerysowania obrazek z kolejnej
strony).

Nastepnie wtoz obrazek do plastikowej koszulki od przechowywania dokumentow.

Zaklej ja, np. tasma.

Namaluj suchos$cieralnym mazakiem na folii kilka ,,brudow” na narysowanych zgbach.

AN

Wez szczoteczke do zebow, ktora nie jest Ci potrzebna 1 postaraj si¢ sprawic, by zeby znodw byty
czyste! (Pamietaj, ze do tego ¢wiczenia nie potrzebna jest pasta, ale nie zapomnij jej uzy¢ podczas

czyszczenia prawdziwych zebow).



Myije zeby — karta pracy

https://mala275.6logspot.com

llustracja, zrédto: http://clipartix.com/tooth-clipart-image-5409



