Zabawy i ¢wiczenia logopedyczne dla starszych przedszkolakdow i nie tylko...

Cwiczenia stuchowe stanowig bardzo wazna grupe ¢wiczen logopedycznych, poniewaz w
przypadku dzieci starszych stuzg budowaniu prawidtowych wzorcow stuchowych
poszczegdlnych gtosek. Opdznienia i zaburzenia rozwoju mowy czesto majg miejsce w
wyniku opdznien rozwoju stuchu fonematycznego, polegajgcego na wyrdznianiu i
réznicowaniu gtosek podobnych i tzw. opozycyjnych. Stymulujgc funkcje stuchowe
przyczyniamy sie do rozwoju mowy dziecka.

1. Wyrdznianie wyrazéw w zdaniu. (Dziecko ukfada tyle klockdw, rysuje tyle kdteczek,

robi krokéw, klaszcze, ile stow styszy w danym zdaniu).

Wyrdznianie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie, wyklaskiwanie, badanie ile

razy opadnie zuchwa (na rece).

3. Nazywanie obrazkdw — dziecko konczy wyraz po pierwszej sylabie wypowiedzianej

przez logopede, nauczyciela, rodzica, a potem odwrotnie — dziecko zaczyna.

Dzielenie na sylaby wyrazdw, imion dzieci (na poczatku fatwych).

Wyszukiwanie wyrazow, imion dwu- i trzysylabowych.

Wyszukiwanie stdw na podang przez n-la sylabe, nastepnie gtoske.

Rozpoznawanie okresSlonej sylaby w rozsypance sylabowej, np. ba, pa, ta, da, la, ra.

Wyrdznianie okreslonej gtoski (jako przygotowanie do jej wywotania) wsrdd innych

gtosek, nastepnie w wyrazach, zwrotach, zdaniach a nawet krétkich tekstach

wierszy.

9. Rdznicowanie gtosek podobnych, badz opozycyjnych tj. s-$, z-z, c-¢, dz-dz; s-sz, z-
z,c-cz, dz-dz; I-r; p-b, f-w, t-d, k-g, itp. izolowanych i wyrazach.

10. Synteza gtoskowa wyrazow z podanych gtosek, np. Co to jest? s-a-d, o-k-o, I-a-s.

11. Wydzielanie gtosek na poczatku wyrazu, na koncu i w $rodku.

12. Dzielenie na gtoski fatwych a nastepnie coraz trudniejszych stow.

13. Zabawy z wyrazami réznigcymi sie jedng gtoskg: butka — potka, domek —Tomek,
koza — kosa, wata — wada, kon — ton, wér — widr itp.

14. Rozroznianie mowy prawidtowej od nieprawidtowej (np. ze znaczkami +, - ).
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Cwiczenia oddechowe poprawiaja wydolnoé¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej, co powoduje poprawe jakoéci mowy. Cwiczenia powinny by¢ prowadzone w
formie zabawy, z wykorzystaniem réznych pomocy, np. pidrek, piteczek, bibutek, zabawek
na sznurkach, wiatraczkéw itp. takze wplatane w opowiesci i zabawy ruchowe.

Wdech nosem (usta zamkniete) i dtugi wydech ustami.

Dmuchanie na ptomien $wiecy lub pasek sztywnego papieru.

Dmuchanie na kulki z waty, papieru, na wiatraczek, piérka, bibutki.

Chtodzenie ,,gorgcej zupy” — dmuchanie ciggtym strumieniem.

~Zdmuchiwanie mlecza” — dtugo, az spadng wszystkie nasionka.

Chuchanie na zmarzniete rece.

Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.
Nasladowanie weza, balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym: ,sssss”.
. Nadmuchiwanie balonika.

10. Nasladowanie syreny: ,eu-eu-eu”, ,au-au-au” — na jednym wydechu.
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11. Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

12. Wybrzmiewanie gtosek, sylab, wyrazéw na jednym wydechu.

13. Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krétkich, potem coraz dtuzszych.
14. Powtarzanie zdan szeptem.

15. Nasladowanie $Smiechu réznych oséb.

Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych stuzg rozwijaniu sprawnosci narzadéw
artykulacyjnych (jezyka, warg, policzkéw, podniebienia miekkiego). Niemal kazda gtoska
wymagda innego utozenia tzw. artykulatoréw. Systematyczne ich usprawnianie prowadzone
rownolegle z zabawami stuchowymi i oddechowymi czesto dajg bardzo dobre wyniki w
postaci prawidtowo realizowanych gtosek. Cwiczenia te poczatkowo powinny by¢
wykonywane przed lustrem przy kontroli wzrokowej i  powinny by¢ wielokrotnie
powtarzane w celu zautomatyzowania prawidtowych uktadéw artykulacyjnych.

Cwiczenia warg:

1. Wymawianie na przemian ,a-0" przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi
gérnej i dolnej.

Oddalanie od siebie kacikéw ust — wymawianie ,,iii".

Zblizanie do siebie kacikdw ust — wymawianie ,,uuu”.

Naprzemienne wymawianie ,i — u”.

Cmokanie, mlaskanie, parskanie, motorek (wprawianie warg w drganie).
Masaz warg zebami (gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).

Dmuchanie na ptomien swiecy, na watke lub pitke pingpongowa.

Uktadanie ust jak przy wymowie samogtosek ustnych, z wyrazng, przesadna
artykulacjg warg, np. w kolejnosci: a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-e-y, o-a-y-i-u, e-y-i-o-a-u,
u-i-y-a-o.

9. Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.

10. Wysuwanie warg w ,ryjek”, cofanie w ,,uémiech” przy zamknietych zebach.
11. Wysuwanie warg w przod, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

12. Wysuwanie warg w przod, nastepnie krazenie wysunietymi wargami.
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Cwiczenia jezyka:

1. Wysuwanie jezyka do przodu, chowanie w gtgb jamy ustnej.

2. Sieganie jezykiem do nosa, brody, w strone ucha lewego i prawego.

3. Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach szeroko otwartych.

4. Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do goérnych i dolnych zebdw, przy
maksymalnym otwarciu ust (zuchwa opuszczona).

»Mycie” jezykiem dolnych i gérnych zebéw przednich od $rodka.
Szukanie na zmiane dolnego i gérnego dzigsetka, nastepnie mycie.
Slizganie jezykiem wzdtuz podniebienia.

Klgskanie catym jezykiem, nastepnie Srodkiem, czubkiem.

Jezyk wysuniety w ksztaicie szpilki wykonuje poziome ruchy wahadtowe od jednego
do drugiego kacika ust.

10. Rynienka, rurka, placek, miseczka z jezyka.
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11.

Jezyk lekko wysuniety opiera sie ha wardze dolnej i przyjmuje na przemian ksztatt
«placka” i ,szpilki”.

12. Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustnej.

13.

Oblizywanie zebow po wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami
przy zamknietych ustach.

Cwiczenia usprawniajgce podniebienie miekkie, policzki i prawidfowe potykanie:

1
2
3.
4
5
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. Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej.
. Ptukanie gardta cieptg woda.

»~Chrapanie” na wdechu i wydechu.
Gtebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

. Wymawianie sylab z gtoskami tylnojezykowymi k,g, np. ga, go, ge, gu, gy, gi, g3,

ge, ka, ko, ke, ku, ky, ki, ka, ke, ak, ok, ek, uk, yk, ik; aga, ogo, ugu, ygy, eke, yky,
iki, igi, ago, ege itp.

Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki nadete.
Poczatkowo nadymac policzki z zatkanym nosem, a nastepnie probowac potykac
powietrze.

Nadymanie policzkéw — ,,gruby mis”, wcigganie policzkéw — ,,chudy zajgczek”.
Nabieranie powietrza w usta, krgzenie tym powietrzem, powolne wypuszczanie.
Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do
drugiego.

Unoszenie jezyka na watek dzigstowy za goérnymi zebami przy otwartych, a
nastepnie przy zamknietych ustach.

. Lizanie brzegiem jezyka gornego watka dzigstowego.
12.

Trzymanie czubkiem jezyka kulki zbozowej przy watku dzigstowym, jednoczesne
potykanie Sliny.
Cwiczenie jak wyzej z kawateczkiem czekolady przyklejonym do watka dzigstowego.

i inne zabawy logopedyczne warto stosowal jak najwczesniej wykorzystujac

naturalne okazje podczas réznych zaje¢ domowych; gotowania, kapieli, porzadkéw, zabaw i

gier z

dzieckiem, spacerdw, ogladania i czytania ksigzeczek. Z czasem przyniosg one

wymierne owoce zaréwno w umiejetnosciach werbalnych, jak i w nauce czytania i pisania.



