Rymowanki i wierszyki logopedyczne utrwalajace gloski syczace, szumigce i ciszace

Swietnym sposobem utrwalania prawidlowych glosek niewatpliwie sa wszelkie krotkie
powiedzonka, rymowanki, zagadki, wiersze oraz ksigzeczki przeznaczone dla naszych matych
pociech. Stuzg one réwniez wzbudzaniu zainteresowan czytelniczych, wzbogacaniu
stownictwa, wiedzy o otaczajacym $wiecie, rozwijaniu umiejetnosci zwigzanych z czytaniem
I pisaniem oraz szeroko rozumianej kreatywnosci. Warto podzieli¢ je na grupy ze wzgledu na
poszczegblne gloski, aby kazdy mogl wybra¢ dla swego dziecka odpowiednie teksty do
¢wiczonych aktualnie glosek.

Gloski syczace (s, z, ¢, dz) — czgsto bywaja znieksztalcane lub zamieniane na inne.
Prawidlowa ich artykulacja polega na ulozeniu jezyka przy dolnych przednich zgbach,
zamknigciu zgbow i rozchyleniu warg w lekkim u$miechu. Po udanych prébach i kolejno
¢wiczeniach: na sylabach, logotomach, wyrazach, zestawieniach wyrazowych i zdaniach, czas
nauczy¢ si¢ kilku wierszykow z nawarstwieniem tych glosek. Ksigzeczki dla dzieci i Internet
sa niezwykle bogatg ich kopalnia, do ktdrej warto siggaé. Oto przyktadowe, tatwo wpadajace
w ucho, czasem zabawne, wybrane przeze mnie.

Wierszyki do utrwalania glosek s, z, ¢, dz

Osa
Lata osa koto nosa, koto nosa Asa.
Maty As chowa nos, nie ugryzie Asa.

Skakanka

Sonia ma skakanke
Ma skakanke Anka.
Hop, hop podskakuje
Wesotla skakanka.

Pieski

Oto domek niski,
Stoja pod nim miski.
Pieski wodeg pija,
Potem miski myja.

Sonia

Na stole stoi stodki sos.
Sonia wsadzita w niego nos.
Wyglada jak wesoty kos,
Taki jest tasucha los.

Samolot
Leca, leca samolotem. Widzg z gory dachy, las.
Migkkie chmurki, a nad nimi na tle nieba stonca blask.

Zajac

Kica zajac kica,
Spotkat stado saren.
Kapuste zjadaty,



Zajacu nie daty.

Zosia Samosia

Jest taka jedna Zosia,

Nazywa si¢ Zosia Samosia,

Bo wszystko: ,,sama, sama, sama!”
Wazna mi dama.

Wszystko sama lepiej wie,
Wszystko sama robi¢ chce.”

Zagubione ,,z”

Gdzies si¢ ,,z” zawieruszyto,
zablakato, zagubito.

Moze je koza zjadta

myslac, ze to salata.

Moze je zebra ukradta,
szukajac ,,z”’ z abecadla.
Moze jest w zabawkach Zosi,
poszukajmy, Zosia prosi.

Jacek
Oto maty Jacek, co ulepit placek.
Catly placek dla Celiny i dla lali jej Steliny.

Sms

Raz do kotow psotny pies

Wiystat taki sms:

,»Nie wiem wcale co to jest?

Lubig was, jak kota pies!

Moje wy nyguski, wysytam catuski”.

Sanki
Jada pedza sanki, powoza balwanki.
W sankach siedzi zima, dzwonki w rekach trzyma.

Choinka Wacka

Na choince petno cacek.
Wszystkie wieszal maty Wacek.
Tu cukierki - tam pajace.
Chtopiec az z radosci skacze.

Placek Jacka

Oto maty Jacek, co wypiekat placek.
Placek owocowy z lukrem cytrynowym,
Smaczny i pachnacy, pulchny i goracy,
Placek dla Celiny, Wacka i Lucyny.

Ulica cudow
Na ulicy cudow
Jacek widzial oSmiornice



1 tanczaca baletnice,
pajacyka i kucyka

co wesoto sobie bryka.
Spotkat grozng z ZOO lwice
1 na miotle czarownicg.

Bzyka osa

Bzyka, bzyka mata osa

Bzyka osa koto nosa,

Co wigc zrobi¢ z tym natrgtem?
Klasne w rece i odpedze!

Dzwonek

Dzwonek bardzo pracowity:

Dzwoni dzwigcznie tam na skwerku,
Dzwoni takze w twym rowerku.
Dzwonek dzwoni w telefonie,
Dzwonig kopytami konie,

Czasem co$ mi dzwoni w uchu,
Czasem co$ zadzwoni w brzuchu.
Dzwony, dzwonki i dzwoneczki
Lubi¢ wasze pioseneczki!

Gloski szumiace (sz, Z/rz, cz, dz) — to gloski, z ktorymi najczesciej borykaja si¢ starsze
dzieci przedszkolne. Na ogdét bywaja zamieniane na syczace (s, z, ¢, dz) lub ciszace (8, z, ¢,
dz). Aby uzyskac prawidtowy dzwiek nalezy unies¢ czubek jezyka za gorne dzigsetko i przy
zamknigtych zebach z powazna minka nasladowa¢ szum wiatru. Po wywotaniu i utrwaleniu
pierwszej z szeregu (gloski sz), kolejne zazwyczaj trzeba tylko utrwalié, takze z pomoca

wierszy.

Wierszyki do utrwalania glosek sz, z/rz, ¢z, dz

Szpak

Szedt po drodze szpak
Do szkoty si¢ uczy¢.

I tak sobie $piewal:

Szpa, szpa; Szpo, SZPo; SZpe, SZpe; Szpu, SZpu; Szpy, SZpy.

Tako $mieszny szpak,
Co uczy¢ sie chciat.

Gruszki i muszelki

SZA, SZA, Szymek ma,

SZE, SZE, muszle dwie,

SZY, SZY gruszki trzy.

SZU, SZU, wpadty mu,

SZ0, SZO, az na dno,

Do koszyka szarego.

Zagadka (o zajaczku —szaraku)
Szare futro, dtugie uszy,



ogonek nieduzy.
Gdy si¢ w krzakach co$ poruszy
Zmyka az si¢ kurzy.

Kasza i groch

Kipi kasza, Kipi groch,
Lepsza kasza nizli groch.
Bo od grochu brzuszek boli,
Za to kasza brzuszek goi.

Kogut i kokoszka

Kupit kogut dla kokoszki
Parasolke w z6tte groszki.
Potem wlozyt kalosze

I na spacer z nig poszedt.

Spadla gruszka

Spadta gruszka do fartuszka,
A za gruszka dwa jabtuszka.
A Sliweczka spas¢ nie chciala,
Bo s$liweczka nie dojrzata.

Zaba _Zanna
Zaba Zanna zurek pozerata,
brzuszek napetnita, potem polezata.

Zétwik

Bozenka mata zo6twika miata.

Ten z6twik rzadki wcigz wachal kwiatki.
Rozowe roze, zonkile duze,

Zbtte lewkonie, fiotki, piwonie.

Zyrafa

Zyrafa tym glownie zyje,
Ze w gore wyciaga szyje.
A ja zazdroszczg zyrafie,
Ja nie potrafie.

Nad kaluzg

Duza zaba nad katuza napotkata zuka.

Zuk na nézki wlozyt buty, obcasami stukat.
Nad katuza podskakiwal, zotte buty pokazywat,
Az je usmarowat blotem. Oj, co bylo potem!...

Jerzy

Pan Jerzy nie wierzy,

Ze w Bialowiezy na wiezy
Jest gniazdo jerzy.

Czesia

Czekoladg pita Czesia



W czerwonym kubeczku.
Czarna byta czekolada
Rozpuszczona w biatym mleczku.

Kubeczek

Moj kubeczek z kaczorem
chetnie trzymam wieczorem.
W nim czekolada czy mleczko,
a potem czyste l6zeczko...

Entliczek — petliczek

Entliczek-petliczek, czerwony stoliczek,

A na tym stoliczku pleciony koszyczek,

W koszyczku jabtuszko, w jabtuszku robaczek,
A na tym robaczku zielony kubraczek...

Szczypawki

Jedna szczypawka drugiej szczypawce,
opowiadata bajki na trawce.

Obok usiadty dwa mate swierszcze.
Mowity: Ladnie! Prosity: Jeszcze!

Szczury

Szczur do szczura mowi: szczurze,
Wdrapmy si¢ na szczyt po tym sznurze.
Gdy bedziemy juz na szczycie
rozpoczniemy nowe zycie.

Deszczyk (wierszyk logorytmiczny)
Deszczyk kropi, deszczyk mzy,

Czlapig w deszczu zuczki trzy.

Po katuzach: CZLAP, CZLAP, CZLAP,
Woda pluszcze: SZLAP, SZLAP, SZLAP.

Deszczyk (piosenka logorytmiczna)
Deszczyk pada KAP, KAP, KAP

Ty kropelke L AP, LAP, LAP.

Woda szumi SZ.., SZ.., SZ...

Do kaluzy wpadtes ty. (szumi dziecko)

Dzungla

Co to jest dzungla? Dziki las.
Wejdzmy do dzungli jeden raz.
Jaki$ ptak gwizdze posrod drzew.
0j, cos si¢ skrada! - Moze lew?
Przekorek umknat, ile sit.
Szukajcie, dzieci - gdzie si¢ skryt.

Gloski ciszace (8, z, ¢, dz) — to takze gloski, ktore ulegaja znieksztalceniom w mowie matych
dzieci. Prawidlowa ich artykulacja wymaga utozenia czubka jezyka na dole jamy ustnej (w



nieznacznej odlegtosci od dolnych zebow), przy uniesionym do podniebienia jego $rodku i
przy zamknigtych zebach. Przyktadowe teksty postuza nie tylko do nauki, ale przede
wszystkim ostuchaniu z poprawna wymowa tych glosek.

Wierszyki do utrwalania glosek §, 7, ¢, dz

Osa

Lata osa koto nosa,
Koto nosa Stasia.
Maty Stas chowa nos,
A ucieka Kasia.

Slimak

Szedt po drodze $limak
Do szkoty si¢ uczy¢.

I tak sobie nucit:
Sma-Sma

Smo-$Smo

Smu-§mu

Sme-Sme

Smy-Smy.

Taki §mieszny $limak,
Co uczy¢ sie chciat.

Siala baba mak

Siata baba mak, nie wiedziata jak,
A dziad wiedziat, nie powiedziat,
A to byto tak.

Idzie Jas

Idzie Jas$, idzie Stas,
Idzie tez Marysia.
Wszyscy dzi$§ grzeczni s3
I nie tylko dzisiaj.

Kozle

Grymasito kozle -1 to zle ! i to Zle!
Woda jest za mokra,

Stonko za gorace.

Za zielona trawa

Ros$nie tam na tace.

Az si¢ koza rozztoscita,

Kozle w kacie postawita.

Pajak

Plecie pajak siec.

Musi nici mie€.

Cienkie nici, tak jak mgietka.
Wyplott nici dwa pudetka.

Ciuciubabka (rymowanka)



Cicho, cicho, cii, cii, cii,

Ciocia $pi 1 babcia $pi.

A Marcinek he, he, he

W ciuciubabke bawi sie¢.

Leci, leci ¢ma,do $wiatla si¢ pcha.
Koci, koci tapci, jak ciemno u babci.

Nasionka

Leccie nasionka z wiatrem po §wiecie.
Moze gdzie$s w ziemi kacik znajdziecie.
Da wam ziemia kacik maty,

W nim be¢dziecie kietkowaty...

Rodzinka (zabawa paluszkowa)
Ten pierwszy to dziadzius,
A przy nim babunia.
Najwickszy to tatus,
a przy nim mamusia.
A to ja — dziecinka mata,
a to jest rodzinka cata.

Raz i dwa (wyliczanka)

Jeden dwa, jeden dwa.

Pewna pani miala psa.

Trzy i cztery, trzy i cztery.

Pies ten dziwne mial maniery.
Pigc 1 szes¢, pigc 1 szes¢.

Wecale lodow nie chcial jesc.
Siedem, osiem, siedem, osiem.
Weiaz o kosci tylko prosil.
Dziewigé, dziesige, dziewige, dziesigc.
Kto z was ko$ci mu przyniesie?
Moze ja, moze ty?

Licz od nowa raz ,dwa, trzy...

Wierszyki do utrwalania glosek s, z, ¢, dz; sz, 7, ¢z, dz; §, 7, ¢, dz
Wiejska muzyka

Koza meczy, owca beczy,

A na plocie sroka skrzeczy.

Wrébel ¢wierka, dzigciot stuka,

A kukutka w lesie kuka.

Zegar

Idzie zegar cyku — cyku.

Nie ustaje dniem 1 noca.

Czas odmierza rowniutenko.
Na co? Po co? Na co? Po co?
Zeby$ w pore wstat z 16zeczka,
Zjadt $niadanie bez pospiechu,
I nie pedzit do przedszkola,



Az zabraknie ci oddechu.

Gaski

Szty gaski gg, ge, gesiego
Do lasu ge, ge, gestego.
Wesoto ge, g, gegaly,
bo do ge, ge, gegania

ge, g¢, gebusie miaty.

Trzy kurki

Wyszty w pole kurki trzy

1 gesiego sobie szty.

Pierwsza z przodu, w $rodku druga,
trzecia z tylu, oczkiem mruga.

| tak sznurkiem Kkurki trzy,

raz dwa, raz dwa, w pole szly...

Bajka o smutnej sowie
Tam, gdzie stara jest dgbrowa
Zyta niegdy$ smutna sowa,
Co swoj zal i smutek wielki
Zamykata do butelki.
Potem smutny sok spijata

I przez caty czas ptakala.
Sok byt stony, wiec po roku
Byt dla sowy solg w oku.
W koncu bez zastanowienia
Sok wylata do strumienia

I od razu, daje stowo,

Stata si¢ wesotg sowa.



