PROPOZYCJE DZIALAN 12.04.2021 -16.04.2021
TEMAT KOMPLEKSOWY : ,DBAMY O PRZYRODE"
GRUPA IIl ,PUCHATKI”

Dzien pierwszy: Przyjaciele przyrody

Pomoce do przygotowania przez rodzicbw w domu: odtwarzacz muzyki, mapa
fizyczna Polski, kartka z rysunkiem konturu drzewa lisciastego oraz iglastego, mate
zielone tréjkaty oraz mate zielone kota (wyciete z zielonej kartki).

Improwizacja ruchowa przy muzyce (nagranie dynamicznej melodii).

Dziecko, wstuchujgc sie w rytm muzyki i wczuwajgc sie w jej nastrdj, wymysla dowolne
ruchy i figury taneczne.

. Ogladanie mapy fizycznej Polski; wskazywanie duzych obszardw lesnych, takich jak,
np.

Puszcza Biatowieska, Puszcza Kampinoska, Swietokrzyski Park Narodowy, Tatrzanski
Park Narodowy.

Rodzic wyjasnia, ze lasy sg nazywane ptucami Ziemi, bo produkujg tlen, ktérym
oddychamy, zatrzymujg takze pyt i kurz, oczyszczajgc powietrze. Lasy to tez domy
zwierzat i teren, gdzie rosnie wiele roslin. Sg réwniez miejscem relaksu i odpoczynku
dla nas, ludzi. Mozemy w nich zbiera¢ grzyby, jagody, poziomki, jezyny, maliny... Z
wybranych przez lesnikdw drzew, po ich Scieciu i wysuszeniu, robimy meble, podtogi,
a nawet domy. Drzewa iglaste (sosna, jodta, swierk) wydzielajg olejki eteryczne, a z ich
zywicy robi sie syropy.

. Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Przyjaciele przyrody.

Rodzic czyta dziecku wiersz pt. Przyjaciele przyrody A. Widzowskiej.

My, przedszkolaki na ziemskiej kuli,

wiemy, ze Ziemie trzeba przytulic,

zadbac o lasy, powietrze, wode,

kwiaty, zwierzeta — catq przyrode!

To Zle marnowac wode w kgpieli

od poniedziatku az do niedziel.

Po co bez przerwy nurkowac¢ w wannie?

Lepiej z prysznica zrobic fontanne!

Torba foliowa szczerzy zebiska.

— Jestem z plastiku, sztuczna i sliska.

Gdy bede plackiem leze¢ na wodzie,

fokom i zotwiom chetnie zaszkodze!



—Ja takze! — wrzeszczy ze szkta butelka.
— W lesie sie smaze niczym iskierka,
a gdy rozgrzeje sie jak ognisko,
pozar wywotam i spale wszystko!
— Czy wy nie wiecie, okropne smieci,
ze na planecie mieszkajg dzieci?
Szust! Posprzqgtamy batagan wielki,
osobno papier, plastik, butelki!
Pstryk! Pamietamy, by gasic swiatto,
wiemy, ze pozar wywotac tatwo,
a gdy widzimy sarenke w lesie,
to nie wrzeszczymy, az echo niesie!
Ten, kto przyrode niszczy i truje,
niech sie kolcami jeza poktuje!
4. Rozmowa na temat wiersza.
Rodzic zadaje pytania do wiersza:
- Czy dzieci z przedszkola wiedzg, ze o Ziemie nalezy dbac? Dlaczego?
- Do czego zacheca wiersz?
- Co ma sie stac tym, ktorzy nie dbajg o przyrode?
2. Zabawa dramowa — My, drzewa.
Dziecko staje sie drzewem. Rodzic opowiada, co dziato sie z lasem, drzewami, a
dziecko wciela sie
w role drzewa i uzewnetrznia stany emocjonalne w zaleznosci od kolejnych zdarzen
opisywanych
przez rodzica.
Rodzic opowiada:
Dawno temu lasy byty czyste, petne ptakdw i innych zwierzat. Drzewa byty szczesliwe,
wesofo sie usmiechaty, stuchajgc Spiewu ptakéw siedzacych na ich gateziach. Mijaty
lata, powoli zachodzity zmiany — wycinki, bezmyslne niszczenie drzew. Zaczeto to
ztosci¢ drzewa. A gdy na dodatek pojawity sie $mieci, ktére ludzie wywozili do lasu —
drzewa wystraszyty sie, co sie z nimi stanie. Czy zging w tych gérach smieci? Czy
uschng? Dzisiaj smutno patrzg na to, co sie dzieje. Moze dzieci im pomogg?
3. Zabawa graficzna — Drzewko.
Dziecko otrzymuje dwie kartki z narysowanymi konturami drzew — kolorowanke
drzewa lisciastego oraz iglastego. W zaleznosci od ksztattu drzewa wypetnia rysunek
tréjkatami (drzewa iglaste), matymi kotami (drzewa lisciaste, np. dab).



Dzien drugi: Drzewa lisciaste i iglaste

Pomoce do przygotowania przez rodzicbw w domu: zielona kartka, oféwek, zdjecia
drzew iglastych: sosna, swierk, jodta, choinka, zdjecia drzew lisciastych: dab, brzoza,
lipa, klon, kasztanowiec, elementy drzewa wydrukowane na kartce: korzenie, pien,
gatezie, korona drzewa z lisémi, kartka A4, klej.

1. Cwiczenia duzych grup mieéniowych — Rzucamy szyszkami.

Dziecko na niby spaceruje po lesie, co pewien czas podnosi szyszke i rzuca nig z duzym
zamachem jak najdalej.

2. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Przedzieramy sie przez lesne zarosla.
Dziecko porusza sie na czworakach miedzy wyobrazonymi zaroslami, co pewien czas
prostuje sie i maszeruje do przodu.

3. Rozmowa na temat: Kogo mozemy nazwac przyjacielem przyrody?

Rodzic wraz z dzieckiem zastanawia sie nad tym kto moze zostaé przyjacielem
przyrody. Dziecko podaje propozycje, a rodzic zapisuje na zielonej kartce pomysty. Na
koniec dziecko — na znak, ze zgadza sie z tym, co jest napisane — odbija na kartce
swojg dtort zamoczong w farbie.

Przyktadowe propozycje dziecka:

Przyjaciel przyrody: nie zrywa kwiatéw; nie tamie gatazek drzew; nie smieci; dokarmia
ptaki (zwierzeta); oszczedza wode, elektrycznos$é; segreguje Smieci; lubi zwierzeta...

4. Ogladanie zdjeé drzew lisciastych i iglastych.

Dziecko oglada zdjecia drzew, nazywa je, porownuje ich wyglad. Rodzic pyta: Co to
jest las? Dziecko podaje swoje skojarzenia ze stowem las. Rodzic zapisuje je na kartce,
na ktorej znajduje sie obrazek lasu i napis Las to... utozonego z liter i odczytanego
wspolnie z dzieckiem.

5. Budowa drzewa.

Rodzic uktada przed dzieckiem poszczegdlne elementy drzewa wydrukowane na
kartce: korzenie, pien, gatezie, korone z lis¢mi. Dziecko nazywa czesci drzewa. Uktada
je przed sobg we wtasciwej kolejnosci i przykleja do kartki. Okresla, ktdére czesci rosliny
rosng pod ziemig, a ktére nad nig.

6. Zabawa ruchowa — Drzewo iglaste, drzewo lisciaste.

Dziecko ustawia sie na srodku pokoju. Rodzic wymienia rézne gatunki drzew.
Zadaniem dziecka jest odrdznienie drzew lisciastych od iglastych. Gdy rodzic mowi
nazwe drzewa iglastego: sosna, Swierk, jodta, choinka — dziecko staje po prawej
stronie pokoju. Gdy rodzic wymienia drzewa lisciaste: dab, brzoza, lipa, klon,
kasztanowiec, dziecko staje po lewej stronie pokoju.



Dzien trzeci: Powietrze wokdt nas.

Pomoce do przygotowania przez rodzicow w domu: balon, stomka do napojéw,

kubeczek z wodg, paski bibuty zawieszone na nitce, obrazki przedstawiajace rdzne

srodki lokomocji (samochdéd, samolot, lokomotywa spalinowa, rower, deskorolka, rolki,
hulajnoga, kajak, zaglowka), obrazki zaktadéw dymigcych, rézne zabawki, napisy: tak,
nie.

1. Opowies$¢ ruchowa W lesie (wedtug Matgorzaty Markowskiej).

Dziecko wykonuje to, o czym opowiada rodzic.

Wyruszamy na wycieczke do lasu (dziecko maszeruje dookota pokoju). Idziemy po

ciezce. Sciezka robi sie coraz wezsza. Las staje sie gesty — trzeba sie schylad,

przechodzi¢ pod gateziami, rozchyla¢ zarosla (dziecko wymysla rdzine sposoby
przedzierania sie przez las). Co jakis czas odpoczywamy. Zatrzymujemy sie,
nastuchujemy odgtosow lasu: spiewu ptakow (dziecko wykonuje sktony gtowy w tyt,
na boki, skrety), stukania dzieciota (w przysiadzie, uderza palcami o ziemie). ldziemy
dalej. Widzimy w oddali sarny na polanie (dziecko na czworaka porusza sie w réznych
kierunkach). Wchodzimy na polane petng kwiatow. Biegamy radosnie,
podskakujemy. Zmeczeni zabawgq, ktadziemy sie na trawie. Zasypiamy. Las szumi:
szu, szu, szu...

2. Zabawy badawcze — Gdzie jest powietrze?

Rozmowa na temat powietrza — rodzic zastanawia sie wraz z dzieckiem, gdzie znajduje

sie powietrze, czy ma kolor, albo ksztatt? W jaki sposdb mozna poznac, ze znajduje sie

wokot nas?
3. Eksperymenty z powietrzem

e Dziecko dmucha balon — obserwuje jak sie powieksza, wypuszcza powietrze z
balona w kierunku wtasnej twarzy. Rodzic ttumaczy dziecku, ze powietrze zostato
zamkniete w balonie i nabrato ksztatt balona.

e Dziecko wcigga powietrze do ptuc i wydycha je przez stomke do napojéw do
kubeczka z wodga. Obserwuje, ze w wodzie powstajg babelki, czyli powietrze
dostaje sie do wody.

e Dziecko dmucha na paski bibuty zawieszone na nitce. Patrzy jak bibuta sie porusza.

e Dziecko obserwuje drzewa za oknem. Zwraca uwage na to gdy wiatr porusza
gatezie drzew.

Rodzic wyjasnia, ze powietrza nie mozna zobaczy¢ ani powachad, lecz mozna poczu,

ale tylko wtedy, gdy porusza sie jako wiatr. Podkresla znaczenie powietrza dla zycia

ludzi i zwierzat oraz jego wszechobecnos$¢ wokdt nas.
4. Zabawa dydaktyczna — Co zanieczyszcza powietrze?

Rodzic rozktada w pokoju obrazki przedstawiajgce: rdozne srodki lokomocji, zaktady z

dymigcymi kominami, zanieczyszczajgcymi powietrze oraz przedmioty stuzgce

dzieciom do zabawy. Dziecko oglagda odszukane obrazki i umieszczajg konkretne



obrazki pod napisem tak lub nie. Pod napisem tak ktadzie te, ktdre nie majg wptywu
na zanieczyszczenie powietrza (np. rower, deskorolka, rolki, hulajnoga, kajak,
zagléwka), a pod napisem nie — pozostate (fabryka z dymigcym kominem, samochdd,
samolot, lokomotywa spalinowa). Rodzic uswiadamia dziecku, ze mozna
przeciwdziata¢ zanieczyszczeniu powietrza poprzez stosowanie specjalnych filtrow,
katalizatoréw, benzyny bezotowiowe;.

5. Cwiczenia prawidtowej wymowy.
Rodzic podaje przyktady krotkich wypowiedzenn w nadanym przez siebie rytmie, a
dziecko stara sie je powtérzy¢ na zasadzie echa muzycznego, w réznym tempie oraz z
roznym natezeniem dzwieku. Zmienia dynamike w wypowiedzeniu, wymawiajgc
stowa naprzemiennie: raz gto$no, raz cicho. Recytuje coraz gtosniej, nastepnie — coraz
ciszej.
Ziemia, ziemia to nasza planeta.
Dbamy o czyste powietrze.
Nie chcemy smieci na lesnej tqce.
Precz z dymem, ktory zastania storice.
Dziecko powtarza zaprezentowany tekst.

Dzien czwarty: Oszczedzamy wode.

Pomoce do przygotowania przez rodzicéw w domu: albumy przyrodnicze, globus,

nagrania dzwiekow towarzyszgcych np. nalewaniu i wylewaniu wody, przelewaniu wody,

spuszczaniu wody w toalecie, nalewaniu wody do wanny, drobnemu deszczowi, ulewie,

spryskiwacz do roslin, zdjecia przedstawiajgce powddz i susze, duzy karton, flamastry,

miska z wodg, rézne przedmioty do zanurzenia w wodzie (drewniany klocek, plastikowa

piteczka, samochodzik, plastikowy klocek, ggbka), szmatka flanelowa (gaza Iub lignina),

wegiel drzewny, zwirek, piasek, stoik z wodg, pedzle, farby, duza plastikowa butelka, farby.

1. Ogladanie albuméw i ksigzek tematycznych — Rozwijamy zainteresowania
przyrodnicze.

Rodzic uktada na stole albumy przyrodnicze. Dziecko rozpoznaje i nazywa srodowisko

przyrodnicze, takie jak np. tgka, las. Wspdlnie rozmawiajg na temat zwierzat i roslin

zyjacych w tych Srodowiskach. Poszukujg odpowiedzi na pytanie: Co zagraza przyrodzie?

2. Pracaz globusem — Oceany i kontynenty na Ziemi.

Rodzic prezentuje dziecku globus. Dziecko odnajduje duze akweny na modelu Ziemi i

nazywa je z pomocg rodzica. Rodzic odtwarza nagrania dzwiekéw. Dziecko wstuchuje sie w

odgtosy, probuje je rozpoznac i nazwac.

3. Rozmowa na temat znaczenia wody w przyrodzie.



Rodzic rozpyla nad dzieckiem wode ze spryskiwacza do roslin i prosi je o opisanie doznan.
Zadaje dziecku pytanie: Dlaczego woda jest potrzebna? Co sie dzieje w przyrodzie, gdy
wody jest za duzo lub za mato?

Dziecko odpowiada na pytania. Rodzic prezentuje dziecku zdjecia przedstawiajgce powddz
i susze oraz czyta dziecku ciekawostki na temat wody:

Woda to zwigzek chemiczny, ktory moze wystepowac w stanie ciektym, gazowym (para
wodna) i statym (I6d). Woda jest niezbednym sktadnikiem pokarmowym dla wszystkich
organizmow na Ziemi. Bez wody cztowiek przezyje znacznie krocej niz bez jedzenia. Dla
roslin i zwierzgt niebezpieczne sq okresy dtugotrwatych opaddw i powodzi, a takze suszy,
ktore czesto zdarzajq sie wiosna i latem. Woda moze byc¢ stona lub stodka. Stonqg wode
zawierajq oceany, w ktorych jest zgromadzona wieksza czes¢ wody wystepujgcej na Ziemi.
Stodkiej wody dostarczajg nam gfdwnie rzeki i jeziora. W wielu przypadkach stodka woda
musi by¢ najpierw uzdatniona, aby mogfa byc¢ wykorzystana do picia i mycia sie.

4. Wspdlne wykonanie plakatu — Sposoby oszczedzania wody.

Rodzic ktadzie na podtodze duzy karton i flamastry. Zadaje dziecku pytania:

- Co mozemy robic, aby nie zabrakto wody?

- W jaki sposéb mozemy oszczedzac wode?

Rodzic zapisuje na kartonie rozwigzania i propozycje dziecka. Zadaniem dziecka jest
ozdobienie plakatu i narysowanie sposobdw oszczedzania wody w formie obrazkéw na
plakacie. Przyktady sposobdw oszczedzania wody:

- gromadzenie wody deszczowej i podlewanie roslin w ogrodzie,

- kapiel pod prysznicem zamiast korzystania z wanny,

- dokrecanie kranu przed wyjsciem z tazienki,

- budowanie oczyszczalni $sciekow.

5. Zabawy badawcze z woda — Co pfywa co tonie?

Rodzic przygotowuje miske z wodg i rozne przedmioty, ktdre mozna w niej zanurzyc
(drewniany klocek, plastikowa piteczka, samochodzik, plastikowy klocek, ggbka). Dziecko
po kolei zanurza przedmioty w misce i obserwuje czy unoszg sie na jej powierzchni czy
tona.

6. Zapoznanie ze sposobem oczyszczania wody — Wtasna oczyszczalnia wody.

Rodzic wyjasnia dziecku, ze aby woda mogta by¢ uzywana przez ludzi nalezy jg oczyscic i
uzdatni¢. Ten proces wymaga wysitku wielu ludzi i specjalnych filtréw. Proces oczyszczania
wody jest bardzo kosztowny, ale niezbedny poniewaz nie moglibysmy jej ponownie
wykorzysta¢. Rodzic proponuje dziecku zbudowanie witasnej oczyszczalni wody.
Zaczynamy od przygotowania brudnej wody. Dziecko ptucze zabrudzony farbg pedzel w
szklance z wodg i brudzi wode. Rodzic nacina duzg plastikowg butelke na wysokosci 1/3 od
jej dna. Drugg czes¢ butelki odwraca szyjkg do dotu, a nastepnie wypetnia jg: flanelowg
szmatka, gazg lub lignina, weglem drzewnym, zwirkiem a na koncu — piaskiem. Warstwy
powinny zaja¢ okoto potowe wysokosci butelki, ktorg rodzic naktada na czes¢ butelki
stanowigcg zbiornik oczyszczonej wody. Do tak przygotowanego filtra dziecko wlewa



brudng wode ze stoika i obserwuje jej filtrowanie. Porownuje wyglad oczyszczonej wody z
brudng wodg. Skonstruowany filtr mozna wykorzysta¢ do oczyszczenia wody z rzeki,
katuzy lub stawu.

Dzien piaty: Nasze rady na odpady.

Pomoce do przygotowania przez rodzicbw w domu: pudetko wypetnione réznymi
opakowaniami po produktach spozywczych (butelki, puszki, rolki po papierze toaletowym,
kubeczki po serkach, szklana butelka itp.), zdjecia pojemnikdéw do segregowania odpaddéw,
3 reklamoéwki oznaczono kolorami (zottym, niebieskim, zielonym), baterie, ubrania,
obierka od ziemniaka,

1. Zabawa dydaktyczna — Segregujemy opakowania.

Rodzic prezentuje dziecku pudetko wypetnione réznymi opakowaniami: papierowymi,
szklanymi, aluminiowymi i plastikowymi. Dziecko oglagda opakowania i segreguje je wedtug
materiatu, z jakiego zostaty wykonane.

2. Zabawa dydaktyczna — Kolorowe pojemniki.

Rodzic méwi dziecku, ze dzi$ bedg bawic sie w ekologdw i wyjasnia dziecku znaczenie tego
stowa:

Ekolog to specjalista w dziedzinie ochrony przyrody. To osoba, ktdora zyje w zgodzie z
naturq, dba o sSrodowisko, o zuzycie wody i energii, segrequje odpady.

Rodzic zaprasza dziecko do zabawy, podczas ktérej pozna nowy sposdb chronienia
przyrody — segregowanie odpaddéw. Prezentuje dziecku zdjecie pojemnikdéw, ktdrych
uzywa sie do segregowania odpadow i wyjasnia jakie odpady nalezy do nich wktadaé:

- Do z6ttego kosza wyrzucamy metale i tworzywa sztuczne,

- Do zielonego kosza wrzucamy szkto,

- Do niebieskiego pojemnika wktadamy papier.

Rodzic ttumaczy dziecku, ze segregowanie odpadow jest bardzo wazne, poniewaz mozemy
je ponownie przetworzy¢, czyli ponownie wykorzystaé. W ten sposéb sprawimy, ze na
Ziemi bedzie mniej smieci.

Proces ponownego przetwarzania odpaddw nazywamy recyklingiem.

3. Zabawa dydaktyczna — Segregujemy odpady.

Rodzic rozsypuje na podtodze pudetko z odpadami i umieszcza na $rodku 3 reklamoéwki
oznaczone kolorami — niebieskim, zielonym i zottym. Prosi dziecko, aby po kolei zbierato
przedmioty z podtogi i wktadato je do torby oznaczonej odpowiednim kolorem (zéttym —
plastik i metal, zielonym — szkto, niebieskim — papier).

4. Zabawa dydaktyczna — Co zrobic¢ z tymi przedmiotami?



Rodzic prezentuje dziecku inne odpady, ktéorych nie mozna wrzucic do Zadnej z
reklamoéwek (pojemnikdéw) — baterie, ubrania, obierki ziemniaka. Wspdlnie zastanawiaja
sie, co nalezy zrobi¢ z takimi smieciami. Rodzic informuje dziecko, ze:

- stare ubrania wrzuca sie do pojemnikdw na niepotrzebng odziez,

- baterie nalezy odnie$¢ do punktu odbioru sprzetu elektrycznego i elektronicznego i do
specjalnych pojemnikdw w wyznaczonych miejscach,

- obierki ziemniaka i ogryzki od jabtka to odpady biodegradowalne - mozna zrobic¢ z nich
nawoz. Wrzucamy ich do specjalnych pojemnikéw lub zakopujemy w ogrodzie.

5. Zabawa ruchowa — Wyrzuc¢ smieci!

Dziecko maszeruje po pokoju w réznych kierunkach. Co kilka krokéw wykonuje skton i
nasladuje wyrzucanie $mieci.

6. Praca plastyczna — Zabawka z recyklingu.

Rodzic stawia na stole pudetko wypetnione réznymi opakowaniami po produktach
spozywczych (butelki, puszki, rolki po papierze toaletowym, kubeczki po serkach, szklana
butelka itp. Zadaniem dziecka jest potgczenie dostepnych materiatéw i zaprojektowanie
wtasnej zabawki zbudowane] z odpaddw. Elementy nalezy taczy¢ tasma klejacg lub
sznurkiem. Po skonstruowaniu zabawki nalezy jg ozdobi¢ np. pomalowac farbami.

Nauczycielki grupy: Barbara Grosz, Beata Sroda



