PROPOZYCJE DZIAEAN 29.03.- 02.04.2021
grupa PUCHATKI

Dzien pierwszy: Na tropie wielkanocnych tradycji

Pomoce do przygotowania przez rodzica w domu: dwie mate doniczki, ziemia, nasiona
rzezuchy oraz ziarna owsa, kolorowy papier, kartka A4, klej, tyzka, jajko ugotowane na twardo.

1. Zagadki wielkanocne
Rodzic czyta kolejne zagadki, a dziecko odgaduje odpowiedz:

o Wysytamy je tym, z ktdrymi nie mozemy bys w swieta, a ktdrych darzymy szczegdlng mitosciq i
sympatiq, Zyczqc zdrowych, pogodnych swigt. (kartki Swigteczne)

e Swiecimy je na tydzier przed Wielkanocq. Sg barwne, kolorowe zrobione z gatqzek wierzby,
bazi lub sztucznych kwiatow. (palma wielkanocna)

e Przewaznie jest biaty i na stole lezy. Ktadq na nim sztucce, stawiajq talerze. (obrus)

e Jak sie nazywa jajko malowane, co na Wielkanoc sie przydaje. (pisanka)

e Upleciony ze stomy, wikliny chetnie nosi owoce, jarzyny. Grzyby tez z lasu przyniesie oraz
pisanki i baranka poniesie czasem. (koszyk)

e Ma dtugie uszy, futerko puszyste. Ze smakiem chrupie marchewke i sataty listek. (zajac)

e Mam czerwone ndzki, jestem zottq kulkq, a kiedy urosne, to zostane kurkg (kurczatko)

e (o to takiego, odgadnij mdj kotku, sq z wierzchu biate, a zétte w srodku. Gdy je gotowad, dziwy
sie dziejg, bo zamiast miekngc, one twardniejq. (jajka)

e Jak sie nazywa ta pora roku, co sciele dywan zielony wokot (wiosna)

e Szare futro, dtugie uszy, ogonek nieduzy. Gdy sie w krzakach cos poruszy, zmyka az sie kurzy.
(zajgczek)

e Jobaczysz je wiosng, gdy na wierzbach rosnq. Srebrne futerka majq. Jak sie nazywajq? (bazie)

e Cukrowe —sq blisko pisanek. Prawdziwe, rogate — wiodq stado latem na gdrskq polane.
(baranki)

2. Wielkanocne tradycje.
Rodzic pyta dziecko, czy pamieta jakies wielkanocne tradycje. Dla utatwienia moze przeczytac
tekst:
Swieta Wielkanocne to wyjgtkowy czas, w ktérym symboliczne obrzedy religijne, tradycja
ludowa i swiat przyrody splatajg sie w jedno. Chrzescijanie swietujq zwyciestwo Jezusa nad
Smierciq, przyroda budzi sie do zycia po zimie.
Jeden z wazniejszych symboli swigt Wielkiej Nocy to jajka. Ten symbol rodzqcego sie zycia
odnosi sie takze do Jezusa, ktdry pokonat smierc. Dawniej wierzono, ze pisanki majqg magiczng
moc, np. mogq uzdrawiac chorych. Nigdy ich nie lekcewazono. Dzis o ich mocy przypominamy
sobie wtfasnie podczas Wielkanocy — to przeciez jajka sq pierwszq potrawq spozywang w
Niedziele Wielkanocngq. Sktadamy sobie zyczenia i dzielimy jajkiem.
Wedtug tradycji podczas sniadania wielkanocnego stét Swigteczny powinien byc¢ przykryty
biatym obrusem i udekorowany lis¢mi bukszpanu. Na srodku stotu stawiamy baranka z cukru
lub masta, np. na fqczce z rzezuchy. Rzezucha to symbol sit witalnych i rodzgcego sie zycia. W
Niedziele Wielkanocng swietujemy! Wstajemy bardzo wczesnie, by pdjs¢ na msze zwang
rezurekcyjng. Nastepnie zasiadamy do swigtecznego rodzinnego Sniadania. Wielkanocna
Niedziela to czas przeznaczony na rodzinne biesiadowanie.
Wielkanocny Poniedziatek (lany poniedziatek, Smigus-dyngus) to czas radosci, zabawy,
psikusow, na ktdre wszyscy czekali przez caty okres postu. W tym dniu polewamy sie wodq.
Dawniej smigus i dyngus byty osobnymi zwyczajami — smigus oznaczat tradycyjne smaganie,
czyli uderzanie wierzbowymi gatfqgzkami lub polewanie wodg. Wszystko w formie zabawy —
chtopcy smagali dziewczeta po gotych tydkach. Dyngus to inaczej wykup. Chtopcy chodzi od
domu do domu i w zamian za Zyczenia i Spiew domagali sie wykupu w postaci pisanek,



sfodyczy, pieniedzy. Z czasem pofgczono te zwyczaje i dzis tylko polewamy sie wodg. Dawniej
chodzono po wsi z kogutem — symbolem sit witalnych i urodzaju. Kogutek byt mile widzianym
gosciem w kazdym gospodarstwie. Z czasem Zzywe zwierzeta zastgpity te gliniane lub
drewniane.

Opowiadanie mozna uzupetni¢ o tradycje regionalne, obchodzone w domu.

Sianie rzezuchy i owsa

Rodzic przygotowuje z dzieckiem dwie doniczki napetnione ziemig. Dziecko wysiewa do ziemi
w pierwszej doniczce nasiona rzezuchy, w do drugiej ziarna owsa. Podlewa nasiona woda.
Rodzic ttumaczy dziecku, ze trzeba zapewnic¢ odpowiednie warunki nasionkom, aby
wykietkowaty — ziemie, wode oraz stonce. Dziecko moze codziennie obserwowac kietkowanie
rzezuchy i owsa. Warto na biezgco sprawdzac postepy we wzroscie roslinek.

Jajka na tyzce — éwiczenie koordynacji

Rodzic w pokoju wyznacza miejsca startu i mety. Zadanie dziecka polega na przeniesieniu jajka
na tyzce od startu do mety tak, aby nie spadto ono z tyzki.

Co jemy w Wielkanoc?

Dziecko wymienia z pomocg rodzica tradycyjne potrawy wielkanocne. Dziecko rysuje potrawy
na papierowych talerzykach. Nastepnie rodzic zamawia dania u dziecka-kelnera — dziecko
podaje narysowane przez siebie potrawy, uzywajgc poprawnych nazw.

Praca plastyczna — Pisanka.

Rodzic rysuje na kartce kontur jajka (format A4). Zadaniem dziecka jest wyklei¢ pisanke
kolorowym papierem metodg wydzieranki.



Dzien drugi: Przedswigteczne porzgdki

Pomoce do przygotowania przez rodzica w domu: kartka A4, flamastry lub kredki, podstawa wianka
(,obwarzanek”) wyciety z tektury lub grubego papieru, piérka ozdobne, papier kolorowy, kolorowa
krepina, mate ozdoby wielkanocne (jajeczka, kurczaczki, itp.), klej, nozyczki,
1. Porzqdki Pana Jezyczka — ¢wiczenia logopedyczne
Dziecko wykonujg ruchy jezykiem ilustrujgc opowiadanie rodzica:
- Pan Jezyczek "zamiatajg" wszystkie katy w buzi,
- Pan Jezyczek maluje policzki wewnatrz,
- Pan Jezyczek myje okna — dziecko oblizuje najpierw gérng, pdzniej dolng warge,
- Pan Jezyczek maluje podniebienie, probuje namalowad na nim gwiazdki,
- Pan Jezyczek sprzata po malowaniu — dziecko ponownie wymiata jezykiem wszystkie katy w
buzi,
- Pan Jezyczek wietrzy mieszkanie - dziecko nabiera powietrze nosem, wypuszczajg ustami.
2. Plan $wigtecznych porzadkdéw
Dziecko tworzy z pomocg rodzica liste $wigtecznych porzadkéw do wykonania (czynnosci, w
ktérych dziecko moze uczestniczyé). Rodzic zapisuje je na kartce, przed kazdg czynnoscig
rysujgc kwadrat (aby dziecko mogto odznaczyé czynnos$¢ po wykonaniu). Dziecko moze
wykonac ilustracje czynnosci obok kazdego punktu. Nastepnie liste mozna powiesi¢ w
widocznym miejscu, a zadaniem dziecka jest odznaczenie kazdej wykonanej czynnosci po jej
wykonaniu.
3. Uwazne stuchanie — Wielkie sprzqtanie u krasnoludkdw.
Rodzic jednokrotnie czyta gtosno i wyraznie tekst wierszyka:
(autor nieznany)

Pod czerwonym grzybkiem, przy krzaczku poziomek,
majg krasnoludki swdj malutki domek.

Domek cho¢ malutki zawsze jest czysciutki.
Sprzgtajg w nim co dziert mate krasnoludki.

Jeden myje okna, drugi Sciera kurze,

trzeci wielkqg miottq zamiata podworze.

Nastepnie rodzic zadaje dziecku pytania:

- ilu krasnoludkéw sprzatato domek?

- co robit trzeci krasnoludek?

- gdzie stat domek krasnoludkéw?

- czy domek krasnoludkéw byt duzy, czy maty?

4, Co to jest Smigus-dyngus?

Rodzic czyta dziecku wiersz Smigus—dyngus (autorka: M. Terlikowska)
Wie o tym Tomek i Ewa,
Ze w $migus sie wszystkich oblewa.
Ale czy trzeba Pawetka
Oblewac z petnego kubetka?
Wystarczy matym kubeczkiem.
Dla zartu.
Dla smiechu.
Troszeczke.
Bo moze wiatr chmure przywieje
| wszystkich was deszczem obleje?



Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat zwyczaju Smigusa-dyngusa, ktéry tradycyjnie
obchodzony jest w Poniedziatek Wielkanocny. Zadaniem dziecka jest powiedzie¢, czy zdania na
temat tego zwyczaju sg prawdziwe, czy fatszywe. Dobrze, aby dziecko wyjasnito, dlaczego:

e W Smigus-dyngus powinnismy oblewa¢ wszystkie napotkane osoby woda.

e W Smigus-dyngus najlepiej oblewa¢ wodg prosto w twarz.

e Wedtug zwyczaju, oblanie kogo$ wodg w Smigus-dyngus przynosi szczescie.
Warto w Smigus-dyngus oblewa¢ wszystkich woda z petnego wiadra.
Kalambury — jaka to czynnos¢?
Dziecko na zmiane z rodzicem pokazujg sobie jakas czynnos¢ zwigzang z porzadkami przed
Swietami (np. odkurzanie, mycie okien, scieranie kurzy, mycie podtogi, itp.). Zadaniem drugiej
osoby jest odgadnac, jaka to czynnosé.
Praca plastyczna — wielkanocny wianek ozdobny
Dziecko wykonuje wielkanocng ozdobe - wianek. Na podstawie wyciete] z tektury lub grubego
papieru, dziecko przykleja ozdoby — pidrka, wykonane przez siebie kwiaty z bibuty, wyciete z
kolorowego papieru jajeczka i kurczaczki, itp. Po wykonaniu pracy wiesza jg w wybranym
miejscu w domu.



Dzien trzeci: Jajko — cud natury

Pomoce do przygotowania przez rodzica w domu: 3 surowe jajka, 2 jajka ugotowane na twardo, dwa
talerzyki, szklane naczynie, plastikowa butelka, woda, sol, tyzka, ocet, kilka kolorowych kartek papieru,
nozyczki.

1.

Co wiesz o jajkach?

Rodzic zadaje dziecku pytania:

- Skad biora sie jajka?

- Czy wiesz, jaki ptak sktada najmniejsze jajka na Swiecie (koliber), a jaki najwieksze (strus)?

- Co wykluwa sie z kurzego jajka?

- Jakie potrawy mozemy przygotowac z jajek?

Od najmniejszego do najwiekszego - ¢wiczenie grafomotoryczne

Rodzic ktadzie przed dzieckiem kartke A4 poziomo. Zadaniem dziecka jest narysowac z lewej
strony kartki malutkie jajko, a nastepnie kolejne, wieksze od nastepnego i kolejne — wieksze od
ostatniego (i tak do konca kartki). Dziecko liczy, ile jajek udato mu sie narysowaé. Pokazuje
jajko najmniejsze i najwieksze. Moze pokolorowac je na dowolne kolory.

Poznajemy budowe jajka

Rodzic rozbija delikatnie jajko i wylewa jego zawartos$¢ na talerzyk. Dziecko opisuje, jakiego
koloru jest biatko i zo6ttko jajka, oglada doktadnie skorupke z zewnatrz i od srodka. Rodzic
zwraca uwage na zarodek i wyjasnia dziecku, ze kurczatka wykluwajg sie z jajek, w ktérych sg
zarodki.

Jajko przyda sie jeszcze do kolejnego ¢wiczenia.

Zabawa badawcza — oddzielamy zéftko od biatka.

Rodzic podaje dziecku jajko z poprzedniego ¢wiczenia oraz plastikowg butelke. Dziecko
delikatnie naciska Scianki butelki i zmniejszajgc ucisk scianek stara sie bardzo ostroznie zassac
20ttko do srodka butelki tak, aby go nie uszkodzi¢. Nastepnie naciskajgc Scianki ponownie —
umieszcza z6ttko na drugim talerzyku.

Eksperymenty z jajkami

1) Jak rozpoznaé, czy jajko jest surowe, czy ugotowane?

Rodzic ktadzie przed dzieckiem jajko surowe i ugotowane na twardo. Zadaniem dziecka jest
zakrecic¢ lezgce na stole jajka wokodt wtasnej osi. Jajko surowe bedzie obracato sie wolno i
krdcej, a jajko ugotowane na twardo — szybko i dtugo.

2) Jajko — zatonie, czy bedzie ptywac?

Dziecko bardzo delikatnie umieszcza surowe jajko w wysokim przezroczystym naczyniu
napetnionym wodga (szklance, wazonie). Sprawdza, czy jajko tonie, czy ptywa. Nastepnie
wyjmuje jajko i wsypuje do wody 10-15 tyzek soli i miesza wode az do jej rozpuszczenia.
Umieszcza teraz jajko w solance — sprawdza, czy jajko tonie, czy ptywa na powierzchni.

3) Jak rozpusci¢ skorupke jajka?

Dziecko otrzymuje od rodzica naczynie z octem, w ktérym zmiesci sie jajko. Dziecko wktada
jajko (surowe) do octu i pozostawia do nastepnego dnia. Skorupka jajka rozpusci sie i jajko
bedzie elastyczne jak gumowa pitka (i bardzo delikatne!).

Poszukiwanie ukrytych jajek na czas — ¢wiczenie na spostrzegawczos¢

Dziecko wycina z papieru 10 kolorowych jajek. Wychodzi z pokoju, a rodzic umieszcza jajka w
kilku widocznych miejscach w pokoju. Dziecko wchodzi do pokoju i w ciggu 20 sekund (rodzic
mierzy czas lub gtosno liczy do 20) stara sie odnalez¢ wszystkie ukryte sylwety jajek.

Nauczycielki grupy: Barbara Grosz, Beata Sroda.





