spowiedazi.
Christos Woskresie!

Drodzy rodzice. Wasze
 kochane dzieci za kilka miesiecy
. pojda do pierwszej klasy, po raz
1 pierwszy na wakacjach
przystgpia do swojej pierwszej
| spowiedzi. Jest to szczegdlny
dzien dla was jako rodzicow, ale
tez i dla dzieci.

B2 3 Na zajeciach zawsze modwitam
‘Lé ¥ im, ze potrafia juz odrézniac zty
7 uczynek od dobrego. Wszystkim
zdarzato sie poktéci¢, oszukaé, powiedzie¢ brzydkie stowo, sprawi¢ komus
przykros¢, uderzyé, nie stuchac sie starszych, nie zawsze pomodli¢ sie w domu,
pojs¢ do cerkwi itp. Mitosciwy, kochajgcy Bog wybaczy im jesli przyjda i z catego
serduszka poproszg Go o pomoc.

Mowitam dzieciom, ze nikt z nas nie je obiadu brudnymi ragczkami, nikt nie chce
wktadac na siebie brudnych ubranek czy bawic sie w pokoju, w ktérym panuje
batagan. Dlaczego? Dlatego, ze wtedy czujemy sie po prostu zle.

Podobnie jest z naszg duszg, czynigc zto oklejamy jg powoli grzechami i
odchodzimy od Boga. Raczki myjemy, ubranka wrzucamy do pralki, pokdj
sprzgtamy, dusze oczysScimy wytgcznie poprzez spowiedz.

Przygotowujac sie do spowiedzi powinniSmy przypomnie¢ swoje wszystkie
grzechy czyli zte uczynki. Poprosi¢ najblizszych aby wybaczyli nam to wszystko
czym ich zasmucilismy ,,Prostitie mnie hresznoj/mu” ( Wybacz mi
grzesznej/mu) a oni odpowiedzg ,,Boh prostii i ty mnie prosti”’ (Bég wybaczy i ty
mi wybacz).

W cerkwi przy anatojczyku, na ktérym lezy ikona, Sw. Krzyz lub Ewangelia
bedzie stat batiuszka. Dzieci wykonujg nastepujgce czynnosci:

- czynig Znak Krzyza Swietego,

- catujg Sw. Krzyz lub Ewangelie,



- duchowny przykrywa gtowe dziecka najwazniejszg szatg (jepitrachil) i
rozpoczyna z nim rozmowe, pyta sie jakie grzechy popetnito,

- po wystuchaniu duchowny powie jak nalezy postepowal i zapyta sie, czy
zatujemy swoich grzechéw,

- dziecko odpowiada kajus — Zatuje,

- duchowny zapyta sie o imie dziecka, dobrze jak zna swoje imie w jezyku
cerkiewnostowiariskim, ktére otrzymato w czasie Swietego Chrztu,

- duchowny wypowiada stowa bardzo waznej modlitwy, w ktérej w imieniu
Boga wybacza nasze grzechy i zdejmuje jepitrachil,

- czynimy zndéw Znak Krzyza Swietego, catujemy Ewangelie lub Swiety Krzyz,
prosimy o btogostawienstwo i odchodzimy od anatojczyka.

Pierwsza spowiedZ to pierwsze zupetnie Swiadome, indywidualne,
samodzielne uczestnictwo dziecka w zyciu cerkwi. Rodzice powinni rozmawia¢ z
dzieckiem o Bogu, o wierze w Boga i o wszystkim co dziecko czuje i czyni w
swoim codziennym zyciu, wzbudzajgc w nim poczucie odpowiedzialnosci. Co
jest dobre? Co zte? Co znaczy ,,zasmuci¢ Boga”. Po raz pierwszy dziecko
wzywane jest do odpowiedzialnosci za swoje postepowanie.

Wazne jest, by dziecko wiedziato, ze spowiedzi towarzyszy zal za grzechy a
jednoczesnie radosé¢, ze Bog wybaczyt nam nasze przewinienia. Rodzice
przygotowujgc dziecko do spowiedzi (zwtaszcza do pierwszej) powinni
przestrzegac¢ pewnych zasad:

- nalezy by¢ wobec dziecka wyrozumiatym i cierpliwym, rodzice powinni spokojnie
ttumaczy¢ dziecku, na czym polega spowiedz akcentujgc, ze spowiadamy sie
samemu Panu Bogu,

- dzien spowiedzi i przyjecia Swietych Daréw powinien by¢ dla dziecka dniem
Swigtecznym;

- tumaczymy dziecku, ze spowiedz jest ratunkiem, nie karg — i jesli nic nie stoi na
przeszkodzie, powinnismy chodzi¢ do spowiedzi i przystepowacé do Swietej
Eucharystii jak najczesciej;

- dziecko musi mie¢ swiadomos¢, ze Bog kocha je bezinteresownie, bez wzgledu
na to czy postepuje dobrze czy Zle;

- nie wolno pytac dziecka, z czego sie spowiadato i 0 czym mowit kaptan
podczas spowiedzi.

Okres przygotowania dziecka do spowiedzi jest wspaniatg okazjg do
ozywienia i pogtebienia swojej wtasnej wiary. Dziecko obserwuje nasze Zzycie,



porownuje czy wypowiadane stowa majg pokrycie w postepowaniu. Jesli
bedziemy tylko mowi¢ o potrzebie spowiedzi a sami nie bedziemy sie spowiadali,
na pewno to zauwazy.

Zycze Wam drodzy rodzice duzo sit i wytrwatosci a dzieciom jak najwiecej
usmiechu na ich buziach. Christos Woskresie! Eugenia Kazimiruk



