Przygotowujemy sie do przyjecia Swietej Eucharystii.

Drodzy Rodzice. Wasze kochane dzieci do siddmego roku zycia przystepowaty

do Swietej Eucharystii bedac na kazdej Swietej Liturgii. Zawsze w
cerkwi czekaty z wielka niecierpliwoscig na ten moment.

Po przystgpieniu do Sakramentu Spowiedzi nalezy dziecku wyttumaczy¢, ze od
tego momentu przyjmowanie $w. Eucharystii musi by¢ poprzedzone spowiedzia.
Przyjmujac Sakrament Swietej Eucharystii musimy tez zachowaé post eucharystyczny.
Nalezy ttumaczyé dziecku, ze powinno tadnie sta¢ w kolejce, nie biegac, nie
rozmawiac, nie popychaé¢ sie. Przyjmujgc swietg Eucharystie przyjmujemy do
swojego serduszka samego Jezusa Chrystusa.

Oto kilka wskazéwek jak powinnismy zachowywad
sie podczas przyjmowania swietej Eucharystii.

Otwierajg sie Carskije Wrata. Po Cerkwi roznosi sie gtos duchownego: So strachom
Boziim i wieroju pristupitie... - Ze strachem Bozym i z wiarg podejdzcie. Wiara i strach
Bozy — tym powinno by¢ przepetnione serce kazdego, kto podchodzi do Swietej
Czaszy.

Wszyscy powinni przezegnac sie i ztozy¢€ rece na piersiach — prawg na lewg. Z
takim utozeniem rak przyjmujemy $w. Eucharystie. Odchodzgc od Czaszy trzymamy
rece w tej samej pozyciji.



Wierni przystepujac do Swietej Czaszy wraz z kaptanem
odmawiajg cicho nastepujgcg modlitwe: ,Wierze Panie i wyznaje, Ze Ty jeste$
zaprawde Chrystus, Syn Boga Zywego, ktorys przyszedt na $wiat zbawic¢ grzesznikow,
Z ktorych pierwszy jestem ja. Wierze jeszcze, ze to jest naprawde przeczyste Ciato
Twoje i rzeczywista drogocenna Krew Twoja. Btagam zatem Ciebie, abys zlitowat sie
nade mng i odpuscit mi grzechy moje dobrowolne i mimowolne, ktore popetnitem
stowem lub uczynkiem, Swiadome | nieSwiadome oraz uczynit mnie godnym bez
obawy potepienia byc¢ uczestnikiem przenajswietszych Tajemnic Twoich, na
odpuszczenie grzechéw i Zycie wieczne. Przyjmij mnie dzisiaj o Panie, za uczestnika
Twojej tajemnej Wieczerzy, gdyz nie bede opowiadat wrogom Tajemnic Twych, ani tez
nie dam Tobie pocatunku jak Judasz, lecz jak fotr wyznaje Ciebie i wotam: wspomnij
mnie, Panie, w Twoim Krolestwie. Niech uczestnictwo w Swietych Tajemnicach Twoich
nie bedzie dla mnie przyczyng sgdu lub potepienia, ale niech bedzie uzdrowieniem
duszy i ciata”.

Jako pierwsze do $w. Eucharystii podchodzg osoby przystugujace, potem dzieci i
nastepnie wszyscy pozostali. Nie powinniSmy sie przepycha¢ ani Spieszy¢é w
podchodzeniu do Czaszy.

Przed przyjeciem swietej Eucharystii kazdy wymienia swoje imie nadane mu na
chrzcie, tak by ustyszat je kaptan. Kaptan mowi: ,Przyjmuje stuga Bozy (imie)
czcigodne i $wiete Ciato i Krew Pana i Boga i Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa
na odpuszczenie grzechow i zycie wieczne".

Po przyjeciu Swietych Daréw kazdy catuje brzeg lub dét kielicha symbolizujgcy tu
przebity bok Zbawiciela, z ktérego wyciekta krew i woda (J 19, 34).

Nie powinnismy catowacé reki kaptana.

Nie mozna zegnac si¢ przed samg Czaszg. Ruszajgc rekg mozemy niechcacy
uderzy¢ Czasze i spowodowac rozlanie Swietych Darow.

Po odejsciu od Czaszy udajemy sie do stolika z tzw. zapiwkoj (wino z cieptg wodg).
Pijemy i zjadamy przygotowany na stoliku kawatek chleba — antidor.

Jesli Priczaszczenije nastepuje na kilka Czasz — podchodzimy tylko do jednej a nie
do kilku!

W dzien przyjecia sw. Eucharystii nie powinno sie stawac na kolanach (z wyjatkiem
ktaniania sie Ptaszczanicy i przy modlitwach kolenoprektonnych w dzien Swietej
Trojcy).

Po powrocie z cerkwi do domu powinnismy przeczyta¢ ze swego modlitewnika
modlitwy dziekczynne po przyjeciu Swietej Eucharystii.



,.Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego,
nie bedziecie mieli Zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma Zycie
wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. (J 6, 53-54).”

Drodzy Rodzice! Powtorzcie z dzieckiem jego imie w jezyku cerkiewnostowianskim,
rozmawiajcie o prawidtowym zachowaniu sie podczas przyjmowania sw. Eucharystii.
Przypominam o dniach swigtecznych w tym tygodniu- 21 maja cerkiew wspomina
Swietego Apostota i Ewangelisty Jana Teologa za$ 22 maja przeniesienie relikwii Sw.
Mikotaja Cudotworcy. Wszystkim zycze duzo sit i zdrowia. Eugenia Kazimiruk



