Dlaczego smartfon i nowe technologie
s3 zagrozeniem dla dzieci?

Drodzy Rodzice!

W dobie cyfryzacji coraz mtodsze dzieci majg kontakt ze
smartfonami, tabletami i komputerami. Cho¢ technologie
moga wspiera¢ edukacje, ich naduzywanie przez
przedszkolaki niesie powazne ryzyko.

O, Dlaczego wiek przedszkolny jest kluczowy?
* Mézg dziecka intensywnie sie rozwija — potrzebuje
prawdziwych doswiadczen, nie wirtualnych

= Ksztaftujg sie umiejetnosci spoteczne, emocjonalne |
ruchowe

= Dzieci uczg sig przez zabawe i kontakt z otoczeniem

 Czy wiesz, ze?

Wedtug zalecen WHO dzieci do 2. roku Zycia w ogole
nie powinny uzywac urzadzen ekranowych, a
przedszkolaki — maksymalnie 30 minut dziennie.
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Potencjalne zagrozenia

o Opézniony rozwéj mowy - dzieci zamiast
rozmawiac z rowiesnikami lub dorostymi, wpatrujg
\ sie w ekran.

« Trudnosci z koncentracja — szybkie bodzce i
dynamiczne zmiany obrazu w grach i filmach
ostabiajg zdolnos¢ skupienia uwagi.

- Zaburzenia snu — niebieskie swiatlo z ekranow
wplywa negatywnie na rytm dobowy.

-« Problemy emocjonalne i spoleczne -
ograniczony kontakt z rowiesnikami hamuje rozwoj
empatii | umiejgtnosci spotecznych.

 Utrwalanie niezdrowych wzorcow - dzieci
nasladujg zachowania z tresci, ktore nie zawsze sg
dla nich odpowiednie.
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0 Zasady zdrowego korzystania:

» Czas — maksymalnie 30 minut dziennie pod
kontrolg dorostych.

» Zawartos¢ — wytgcznie tresci edukacyjne i
dostosowane do wieku.

» Obecnos¢ dorostego — zawsze ogladac lub gra¢
razem z dzieckiem, rozmawia¢ o tym, co widzi na
ekranie.

 Brak urzagdzen podczas positkdw i przed snem.

zakresu edukacji medialnej, aby dzieci:

 poznawaly réznicg migdzy swiatem realnym a
wirtualnym,

« uczyly sie bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z mediow,

« rozwijaly krytyczne myslenie wobec tresci

cyfrowych
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Propozycje wspolnego spedzania
czasu z dzieckiem:

Czytanie bajek — wspomaga rozwd
jezykowy i emocjonalny.

Zabawy ruchowe — spacery, taniec, gra
w pitke, tor przeszkod.

Zabawy tematyczne — np. w dom,
sklep, lekarza — rozwijajg wyobraznie.

Tworcze zajecia — rysowanie,
malowanie, lepienie z plasteliny.

Rozmowy - stuchanie i dzielenie sie
emocjami.

Wspolne gotowanie, uktadanie puzzli,
gra w planszéwki.




