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Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego


Wskazówki dla rodziców – jak przygotować dziecko do osiągnięcia pełnej gotowości szkolnej.
Dobry start w pierwszej klasie jest bardzo ważny dla dalszej kariery szkolnej dziecka.  Wpływa na ukształtowanie się pozytywnego stosunku do szkoły, do nauki szkolnej, do nauczycieli   oraz rówieśników.   Aby przygotować dziecko do sprostania wymaganiom, jakie stawia szkoła, należy brać pod uwagę jego wszechstronny rozwój. 

 
Ogromną  rolę w przygotowaniu dziecka do nauki szkolnej pełnią   rodzice, którzy poprzez odpowiednią stymulację mogą przygotować je  do jak najlepszego wykonywania zadań związanych z przyswajaniem wiedzy.

1. Jedną z bardzo ważnych umiejętności jest przygotowanie ręki do nauki pisania. Sprawność manualną możemy ćwiczyć poprzez następujące zabawy:

· zamalowywanie   konturów,
· ugniatanie papierowych kul, ciasta,
· wycinanie, wydzieranie,

· montowanie konstrukcji z gotowych elementów (klocki, krążki itp.);

· modelowanie (plastelina, modelina),

· nawlekanie  koralików,

· stemplowanie, kalkowanie.   

2. Kolejną ważną umiejętnością, którą  rodzice mogą  ćwiczyć z dzieckiem w domu jest dobre spostrzeganie wzrokowe (jest to zdolność odróżniania i wyróżniania elementów podobnych, np. liter i zapamiętywania ich wzorów). Przykładowe rodzaje ćwiczeń percepcji wzrokowej:  

· układanie puzzli, klocków, mozaik wg wzoru,
· uzupełnianie obrazków i kompozycji z figur geometrycznych(według wzoru i z pamięci),
· układanie obrazków z części,

· odnajdywanie  różnic i podobieństw między obrazkami.
3. Obok spostrzegania wzrokowego istotna dla nauki pisania i czytania jest także umiejętność spostrzegania i różnicowania słuchowego, którą można ćwiczyć poprzez: 

· rozróżnianie i naśladowanie głosów zwierząt, ptaków, pojazdów mechanicznych,
· tworzenie rymów, np. Tomek-domek, półka-bułka,
· dzielenie wyrazów na sylaby, liczenie sylab w wyrazach,

· wyodrębnianie głoski na początku, na końcu wyrazów,

· wydzielanie kolejnych głosek w słowach,

· układanie wyrazów na daną głoskę, sylabę.
Oprócz proponowanych ćwiczeń warto  również:

· dbać o prawidłową wymowę dziecka i odpowiedni zasób słownictwa (rozmowa, opowiadanie dziecku, wspólne śpiewanie, czytanie, zadawanie pytań i odpowiadanie),
· rozwijać logiczne myślenie:   klasyfikowanie przedmiotów lub obrazków wg określonej cechy, kończenie rozpoczętych zdań, opowiadań, rozwiązywanie zagadek,
· dbać o rozwój ruchowy, 

· wyrabiać samodzielność przy ubieraniu się,  myciu i jedzeniu; wdrażać do  sprzątania po sobie miejsca zabawy czy pracy,  

· dostarczać  dziecku ciekawych przeżyć i doświadczeń poprzez spacery, wycieczki,  czytanie książek itp.,
· wpajać zasady kulturalnego zachowania się, kształtować postawę życzliwości w stosunku do innych kolegów,
· stworzenie dziecku odpowiednich warunków do nauki i pracy (własne biurko, pokój, cisza, uregulowany tryb życia).

Wszystkie ćwiczenia powinny być dla dziecka fajną zabawą, a uwaga jaką obdarza je rodzic podczas ich wykonywania – powinna stanowić nagrodę.   
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